







mailto:subsidie@utrecht.nl
http://www.utrecht.nl












mailto:subsidie@utrecht.nl
http://www.utrecht.nl

Van: Stichting OverFit
Aan: 2e
Onderwerp: Re: subsidieaanvraag rolstoelboksen
Datum: donderdag 25 februari 2021 23:47:57
Bijlagen: ATTO00001.jpa

image001.png

image002.png

image003.png

image004.png

image005.png

Beste

- Duur project is één jaar.
- Vrijwilligers ontstaan als resultaat van het project (die spelen pas een grote rol dus nadat
het project is afgerond)

Ik weet niet of het initiatievenfonds geschikt is? Het betreft een project voor
rolstoelgebruikers. Naar verwachting zullen rolstoelgebruikers met een leeftijd tussen de
20 en 40 jaar zich vooral aanmelden. Is er naast het initiatievenfonds niet iets beschikbaars
dat beter aansluit op onze doelgroep hierboven vermeld?

Met vriendelijke groet,

Stichting OverFit

wwwe.stichtingoverfit.nl

info@stichtingoverfit.nl
Gambiadreef 60

3564 ES| Utrecht

Op 25 februari 2021 17:25:46 +01:00, schreef G
sestc

Stichting Overfit heeft een subsidieaanvraag bij de gemeente gedaan voor
rolstoelboksen.

De aanvraag lijkt het beste te passen bij het Initiatievenfonds. Daarom enkele vragen:

o zijn er vrijwilligers betrokken bij het initiatief en zo ja hoeveel?
e |s de subsidieaanvraag voor 1 jaar of is structureel gemeentelijke subsidie
nodig?

Ik vraag dit omdat het Initiatievenfonds subsidie kan verlenen aan initiatieven waar niet
alleen betaald inzet, maar vooral onbetaalde (vrijwillige) inzet is. Initiatieven met
betaalde inzet kunnen maximaal 3 jaar subsidie ontvangen. Daarna moet een initiatief



andere financiering zoeken.
Ik hoop spoedig te horen, dan kan ik de aanvraag in behandeling nemen.

Vanaf maandag ben ik weer telefonisch bereikbaar. Mijn email bekijk ik morgen ook.

Met vriendelijke groet,

030 - R

06 - Ms]

@utrecht.nl

www.utrecht.nl

Gemeente Utrecht
Maatschappelijke Ontwikkeling
Sport en Samenleving
maandag t/m donderdag

Standaard
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INHOUD:

1. Stichting Overfit (over ons)

2. Toegankelijkheid Rolstoelsporters

3.Beoogde resultaat



1. Stichting Overfit

Stichting OverFit is een non-profit sportorganisatie zonder winstoogmerk. Wij
zijn een sportaanbieder in de wijk Overvecht waarbij wij een groot doelgroep
bereiken die moeilijk bereikbaar zijn en weinig aan sport doen zoals
gehandicapten, bejaarden en vrouwen die in isolement en armoede leven. Wij
willen mensen stimuleren om zich te ontwikkelen tot verbeterde versies van
zichzelf en mensen in hun kracht zetten. Daarnaast willen we laagdrempelig sport
als bindmiddel inzetten om zo de sociale cohesie te bevorderen in de omgeving
om ons heen. Wij zijn een organisatie gesteund door belangrijke partijen zoals de
Gemeente Utrecht, SportUtrecht, Wijkplatform Overvecht, KNKF, Fonds
Gehandicaptensport en NOC*NSF.

De oprichters van Stichting OverFit hebben zelf een meervoudig, zwaar
gehandicapt familielid die eind 2017 was overleden en zijn zelf te vaak
geconfronteerd met het probleem van een gebrek aan toegankelijkheid voor
gehandicapten. De wijk Overvecht is onze thuisbasis en verklaart tot de meest
ongezonde wijk van Nederland (hoogste zorgkosten). Vanuit onze stichting
hebben wij de missie om van Overvecht tot één van de meest gezonde wijken van
Nederland te maken.

Er zit natuurlijk ook een verklaring achter het feit waarom deze krachtwijk zoveel
zorgkosten maakt, simpelweg omdat hier ook de meeste gehandicapten en
bejaarden leven. Daarom is het erg vreemd en teleurstellend dat voor deze grote
groep volwaardige burgers, sport het meest ontoegankelijk is. Daarom willen wij
dit probleem tackelen door sporten toegankelijk te maken voor
rolstoelgebruikers. Hier hoort ook bij dat de basisfaciliteiten (aangepast)
aanwezig zijn.

2. Rolstoeltoegankelijk voor invalide sporters

WC Ruimte: Stichting Overfit is bezig met sportaanbod voor rolstoelgebruikers
en wij moeten daarom ook een wc rolstoeltoegankelijk maken. Dat houdt in dat
de ruimte aangepast moet zijn, groter gemaakt moet worden, speciale wcpot,
speciale beugels bevestigen in de muur, tot aan bredere deuren en bredere
kozijnen. Het plan en project is heel simpel en vergt weinig uiteenzetting.

3. Beoogde resultaat
Doelstellingen en beoogde resultaat
De volgende doelen willen wij behalen middels het bovenstaande:
- Datde rolstoelgebruikers die bij ons komen sporten, net als iedereen ook
normaal naar de WC kunnen.
- We verwachten per jaar 60 unieke rolstoelsporters te bereiken die
deelnemen aan onze speciale activiteiten. In een tijdbestek van vijf jaar



verwachten wij minimaal 300 unieke mensen met beperking bij ons op de
sportschool bereikt te hebben (deelnemers). In een best-case scenario is
dit aantal minimaal het dubbele ervan (600 mensen) en in een worst-case
scenario is dit het halve aantal (150 mensen).

Het zorgt ervoor dat de toegankelijkheid en laagdrempeligheid stijgt voor
rolstoelgebruikers om bij ons te komen sporten. Het is een factor die het
sporten voor hen bij stichting Overfit aantrekkelijker maakt.

Het zorgt ervoor dat we bezoekers inspireren en bewust maken van het
feit dat mensen met een beperking een net zo volwaardige plek in de
samenleving hebben als iedereen.
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