Aan: Gedeputeerde Staten van Provincie Limburg

Afdelin~ VVergunningen en Sybsidies
T.a.v. ';2!

Postbus 5700
6202 MA Maastricht

Betreft: Subsidieaanvraag NTC / RTC / Para Triathlon 2017
Subsidieaanvraag Stimulering 2017
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Nieuwegein, 26 september 2016

Geachte heer

Hierbij dient de NTB ons formele subsidieverzoek in voor het NTC/RTC/Paratriathion Tria-
thlon voor het jaar 2017 in het kader van de Nadere Subsidieregels Sport (bijlage 1d talent-
ontwikkeling) evenals de aanvraag voor Stimulering Triathlon Limburg 2017. De aanvraag
voor Limburgse evenementen zal separaat door de bstreffende organisaties worden inge-

diend.

De inhoudelijke onderbouwing evenals de hoogte van de uiteindelijke subsidieaanvraag is
nog niet volledig afgerond. De ptannen voor het NTC/RTC Zijn klaar maar worden half okto-
ber nog met NOC*NSF in een reviewgesprek doorgenomen. Het stimuleringsplan wordt nu
geschreven en in het Platform Triathlon-overleg van 19 oktober met ai onze Limburgse tria-
thionpartners besproken, conform de Uitgangspuntennotitie Platform Sport Limburg. Op ad-
vies van het overleg Limburg Sport is ons verzoek of wij de onderliggende stukken uiteriijk 15
november mogen nasturen als onderbouwing van deze meer formele subsidieaanvraag
2017. Graag vernemen wij van u, met dank en vriendelijke groeten,

Met dank en vriendelijke groeten,

MNamane hot NTR_hactinwr

W. van Oijen, H. Urlings
Voorzitter NTB. Penningmeester NTB.
cc.
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Van:

Verzonden: donderdaa 25 november 2021 11:38

Aan:

Onderwerp: FW: Aanvraag Subsidie Limburg 2017

Bijlagen: Brief aanvraag subsidie NTC 2017 - 26 9 16.pdf; ATT00001.htm; Triathlon Platform
Limburg Werkplan 2017 definitief.docx.pdf; ATT00002.htm; Aanvraagformulier
sport 2016-2019 Triathlon Limburg - 22 12 16.docx; ATT00003.htm;
Investeringsplan Toptriathlon 2017+.pdf; ATT00004.htm; Investeringsplan
Toptriathlon 2017+ Paratriathlon.pdf; ATT00005.htm; begroting 2017 toptriathlon
Limburg.xls; ATT00006.htm; Begrotings format stimulering_2017 - 23 12 16.xIsx;
ATT00007.htm

Van,

Verzonden: zateraag 5. u=vember 2016 0:14
Aan: _postbus <postbus@prvlimburg.ni>
Onderwerp: Fwd: Aanvraag Subsidie Limburg 2017

Collega
Graag inboeken

Verstuurd vanaf mijn iPhone

Begin doorgestuurd bericht:

Va _iathlonbond.nl>
Aan:: — — nburg.nl>,
Dprvlimburg.nl>

Kopie: "Rembhert Groenman" <rembert.groenman@triathlonbond.ni>,
dtriathlonbond.nl>
Onderwerp: Aanvraag Subsidie Limburg 2017

Bestel
Hierbij ontvangt u onze subsidieaanvraag voor NTC / RTC / Para /Stimulering 2017.

Dit tevens nav de eerder verzonden brief van 26 september 2016 met kenmerk; 23/rg/2016
De aanvraag bestaat uit:

De formele aanvraag brief september 2016

Werkplan triathlon

Aanvraagformulier Sport

Investeringsplan Toptriathlon

Investeringsplan Toptriathlon PARA

Begroting Topsport

Begrotingsformat Triathlon Stimulering

Mochten jullie de stukken ook per post willen ontvangen dan hoor ik dat graag.

We vertrouwen hiermede voldoen te hebben aan de voorwaarden en zien uw reactie met

belangstelling tegemoet.
Met vriendeliike groet,

VVVVVVYY

NederlaTdse Triathlon Bond



T:+31(30)

F: +31 (30) 7513771

Like de NTB op Facebook
Volg ons nu ook op Twitter: Toptriathion en TriathlonNL

T

Nederlandse Triathlon Bond

Wattbaan 31-49 - Nieuwegein
Postbus 1267 - 3430 BG - Nieuwegein
www.triathlonbond.nl

The information sent with this e-mail message is only for the strict use of the intended recipient. In
the event that this e-mail message is incomplete in any way, the recipient is kindly requested to
contact the sender of this message. It is not permitted to publish, copy, circulate and/or disciose any
of this information to third parties without the permission of Nederlandse Triathlon Bond. If you are
not the intended recipient of and are in possession of this e-mail message, please notify us
immediately, delete the e-mail message from your inbox, and do not use it for any purpose or
disclose the contents of this message to third parties, or publish, copy or store this information on
an information carrier.



provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Het project wordt getoetst aan de Algemene Subsidieverordening 2012 Provincie Limburg en de Nadere

subsidieregels sport 2016-2019.
Voordat u met invullen begint, dient u op de hoogte te zijn van deze regels.
Als u niet op de hoogte bent, kunt u ze raadplegen via www.limburg.nl/subsidies (klik op Actuele

Subsidieregelingen).

U krijgt eerst een checklist met vragen om voor uzelf te bepalen of u mogelijk in aanmerking komt voor een
provinciale subsidie. Als u de vragen in de checklist met ja heeft kunnen beantwoorden, kunt u het

aanvraagformulier verder invulien.
Als u één van de vragen in de checklist met nee heeft beantwoord, dan hoeft u het aanvraagformulier niet

verder in te vullen. Het heeft dan geen zin een aanvraag in te dienen.

De subsidieaanvraag (dit formulier met bijlagen) moet worden verzonden aan:
Gedeputeerde Staten van Limburg

Cluster Subsidies

Postbus 5700

6202 MA MAASTRICHT

CHECKLIST SUBSIDIE

Is er sprake van een Limburgs belang? (Hiervan is slechts sprake als u een duidelijke relatie met Limburg
heeft op basis van werkterrein en het project of de activiteiten grotendeels in Nederlands-Limburg

plaatsvinden.)
XJa
[ Nee

Is het de eerste keer dat er dit kalenderjaar voor dit (terugkerend) project subsidie wordt verstrekt?

XJa
[] Nee

Start het project niet eerder dan 8 weken na de subsidieaanvraag of indien het project in maart, april of mei
2016 start v66r aanvang van het project?

X Ja

[J Nee

Heeft u alle vragen met ja kunnen beantwoorden? Dan kunt u verder gaan met het aanvraagformulier.




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

AANVRAAG SUBSIDIE
U bent verplicht de gegevens aanvrager in te vullen.

Naam aanvrager . Nederlandse Triathlon Bond (NTB)

Rechtsvorm :dBv
[NV
(] Maatschap
X Vereniging
(] Stichting
] Gemeente
[] Samenwerkingsverband
[] Samenwerkingsverband van gemeenten
[] Vennootschap onder firma (V.o.f.)
[[] Hoogheemraadschap
[] waterschap
[ Commissie
[J Kerkelijk rechtspersoon
[] Eenmanszaak
[] Publiekrechtelijke organisatie

Inschrijvingsnummer Kamer van Koophandel (indien van toepassing):

Adres ¢ Wattbaan 31-49
Postcode en woonplaats : 3439 ML Nieuwegein
Vestigingsplaats ¢ Nieuwegein

Website organisatie . www.triathlonbond.ni

IBAN-nr. aanvrager

Contactpersoon . Rembert Groenman

Functie contactpersoon :  Algemeen directeur

Telefoon (overdag) . 06-

E-mail contactpersoon :  rembert.groenman@triathionbond.nl! dathlonbond.nl




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Projectnaam Stimulering Triathlon Limburg en Talentontwikkeling

Project wordt gerealiseerd

in gemeente(n) Venle, Venray, Weert, Stein, Eysden-Margrathen,

Roermond, Maastricht, Sittard

Wat is het gevraagde subsidiebedrag? : € 364.600,- (zie actieplan)

Participeren in “Iron Kids” via het aanbieden van duathlon lessenreeks op
basisscholen en scholen van het VO. Daarnaast het inzetten van een
. v sporttak codrdinator, het ondersteunen van min. elf evenementen bij de
1. Korte projectomschrijving e I . .

organisatie van Ironkids activiteiten als side-events van de Ironman op 6
augustus, twee train-de-trainers bijeenkomsten, een project Verbeteren
doorstroom jeugdleden, een project Nieuw breedtesportinitiatief en de
organisatie van twee Platforms Triathlon Limburg.

2. Projectperiode Start: 1 januari 2017

Einde: 31 december 2017

3. Bij welk onderdeel sluit het | X Werkplan platform
project aan? (vul vraag 4 tot en met 6 verder in en de specifieke vragen voor het

betreffende onderdesl waarvoor subsidie wordt aangevraagd)
X Sporttakcodrdinator
(vul vraag 7 en 8 verder in)
[] Bestuurskosten van een platform
(vul vraag 9 verder in)
X Breedtesportstimuleringsactiviteiten
(vul vraag 10 verder in)
X Talentontwikkeling
(vul vraag 11 tot en met 14 verder in)

X Evenementen
(vul vraag 15 tot en met 17 verder in en de specifieke vragen voor de

betreffende sporttak waarvoor subsidie wordt aangevraagd (vraag 18 tot
en met 21)




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Werkplan platform

4. Is er sprake van een
onderliggend provinciaal
sporttakplan?

Ja , het betreffende sporttakplan dient ook als basis voor deze aanvraag en
is als bijlage toegevoegd

5. Is het sporttakplan tot stand
gekomen na afstemming met
de stakeholders van de
betreffende sporttak?

Ja , via een tweetal Platform Triathlon Limburg overleggen met alle
Limburgse triathlonverenigingen en organisaties is het betreffende
sporttakplan ontwikkeld en in gezameniijkheid vastgesteld

6. Wat is de looptijd van het
werkplan?

2017 - 2020

1A) Sporttakcoérdinator

7. Is de sporttakcoérdinator

Ja, Rembert Groenman , tevens algemeen directeur NTB. Het Platform is

aangesteld onder de een netwerkorganisatie en geen formele entiteit met een bestuur. Het
verantwoordelijkheid van het | netwerk wordt gecoordineerd vanuti de NTB mmv Huis vd Sport Limburg

bestuur van het platform van
de betreffende sporttak?

8. Heeft het bestuur van het | Er jigt een funactiebeschrijving van de sporttakcoordinator

platform van de betreffende
sporttak een
functiebeschrijving van de
sporttakcodrdinator opgesteld,
waarin zijn rol en taken zijn
beschreven?




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

1B) Bestuurskosten van een platform

9. Zijn de werkzaamheden
van het bestuur gericht op het| Het Platform Triathlon Limburg kent als netwerkorganisdatie geen bestuur en

uitvoeren van bestuurstaken | maakt ook geen gebruik van deze kostenpost. Een deel van deze subsidie is
gericht op een succesvolile aangevraagd voor een nieuw breedtesportinititatief

uitvoering van een provinciaal
sporttakplan? Licht toe.

1C) Breedtesportstimuleringsactiviteiten

X het stimuleren van structurele sportdeelname bij met name
inactieven (minimaal 1000 personen, van jong tot oud, met of
zonder beperking); het beweeg-/activiteitenprogramma waaraan

10. Op welke activiteit(en) is het inactieven deelnemen heeft een duur van minimaal 2 maanden,
breedtesportstimuleringsprogramma waarbij wekelijks activiteiten plaatsvinden.
van een sporttakplan gericht? X de activiteiten zijn aanvullend op gemeentelijke initiatieven

(regionaal en/of provinciaal bereik).
X het versterken van de bestuurskracht van verenigingen.
X het versterken van het verenigingskader door middel van ‘train the

trainer’ activiteiten.

1D) Talentontwikkeling

11. Is het trainingsprogramma| Atleten volgen onderwijs op lootscholen in Sittard of MBO HBO WO in

verbonden aan een Topsport | Limburg
talent school (Lootscholen)?

12. Is het
trainingsprogramma Ja gecertificeerd en maakt onderdeel uit van investeringsplan.
goedgekeurd door de
sportbond en maakt het
onderdeel uit van een




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

meerjarig
investeringsprogramma voor
talentontwikkelingen topsport
van de betreffende
sportbond?

13. Is het Nationale
Trainingsprogramma
gecertificeerd conform de
richtlijnen van NOC*NSF?

Ja, is gecertificeerd en zit in de focus sporten olympisch en paralympisch

14. Is het Regionale
Trainingsprogramma
gecertificeerd conform het
"Accreditatiesysteem
trainingscentra in Limburg'
van en door Topsport
Limburg?

indien het programma niet
gecertificeerd wordt door
NOC*NSF’ ligt er een
positief advies van de
prestatiemanager van
NOC*NSF van de
betreffende sporttak?

Ja, eea is vastgesteld in nauw overleg met “Limburg Sport”, ic provincie,
Topsport Limburg en Huis vd Sport Limburg

1E) Evenementen




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

C. Liquiditeitsbehoefte
Dit bevat een indicatie van de liquiditeitsbehoefte gedurende de looptijd van het project.

Dit is een extra bijlage/vereiste bij aanvragen voor een projectsubsidie van € 125.000,00 of meer.

D. Evenementen
Indien u een aanvraag indient voor een evenement met een subsidieverzoek vanaf € 100.000,00 dient u het

haalbaarheidsonderzoek (inhoudelijk en financieel) waaruit blijkt dat het evenement inhoudelijk en financieel
haalbaar is als bijlage toe te voegen.

Ondergetekende(n) verklaart (verklaren) hierbij dat ze de Algemene Subsidieverordening 2012 Provincie
Limburg en de Nadere subsidieregels sport 2016-2019 hebben gelezen.

Plaats : Nieuwegein
Datum : 22 december 2016

Handtekening(en) :

Naam: Wim van Oijen Naam: Hans Urlings

Is de aanvraaq rechtsgeldig ondertekend?

Dat wil zeggen dat degene(n) die op grond van de statuten bevoegd is (zijn) de organisatie te
vertegenwoordigen, de aanvraag met hun voor- en achternaam en handtekening dienen te ondertekenen.



provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

18. Vindt het evenement
plaats in een Limburgse
Wielergemeente en maakt
het onderdeel uit van de
ambitiekalender van de
Limburgse
Wielergemeenten?

19. Heeft het evenement de
status van World Tour, UCI
1.1,1.2,2.1,2.27

Paardensport

|
|
|

i
i
!

20. Is er sprake van een
internationaal
deelnemersveld?

Triathlon en running

21. Vi elnemers . .
Heeveskde Er nemen minimaal 2000 scholieren deel aan de Ironkids clinics op de
nemen deel aan het . . . . :
scholen en minmaal 1000 scholieren/jeugdige atleten deel aan de Ironkids
evenement? .
startseries
BIJLAGEN

A. Activiteitenplan
Daarin moet worden opgenomen een beschrijving van de activiteiten waarvoor de subsidie wordt

aangevraagd, de doelen en resultaten, die daarmee worden nagestreefd en een toelichting hoe de
activiteiten aan dat doel c.q. resultaat bijdragen. Die activiteiten moeten zo concreet en meetbaar (smart)
mogelijk worden aangegeven.

Vermeld tevens in het plan met welke partijen wordt samengewerkt en hoe de taakverdeling is.

Geef daarbij de namen en functies aan van de inhoudelijk verantwoordelijke personen.

Neem in het activiteitenplan ook een tijdschema op.

B. Begroting
De projectaanvraag dient een projectbegroting te bevatten, inclusief een bijpehorend financieringsplan.

U bent verplicht het door Gedeputeerde Staten vastgestelde format begroting projectsubsidies provincie
Limburg hiervoor te gebruiken. Het format kunt u downloaden via www.limburg.nl/subsidies.




provincie limburg

Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

15. Worden er aan het
evenement (in aanloop naar
het evenement, tijdens en/of
na afloop van het
evenement), sportieve side-
events georganiseerd met
tenminste 250 deelnemers,
bij veorkeur
jeugddeelnemers, waarbij
wordt samengewerkt met
verenigingen uit de
provinciale regio waar het
evenement plaatsvindt?

Zeker, er vinden op de evenementen speciale Ironkids startseries plaats met
deelname door jeugdigen en scholieren die hebben deelgenomen aan
Ironkids-clinics op de groepen 5-8 van het BO en groepen 1-2 van het VO.
De omringende triathlonverenigingen worden betrokken om de
geinteresseerde en deelnemende scholieren op te vangen binnen de
structuur van de vereniging

16. (vraag alleen van
toepassing voor
evenementen met een
subsidieverzoek vanaf
€ 50.000,00)

Op welke wijze worden de
criteria van Mulier
nageleefd?

17. Zijn er euregionale
verbindingen gelegd met de
Euregio (0.a. werving
publiek, werving
deelnemers,
grensoverschrijdend
parcours)?

Bij de Ironkids clinics en Ironkids series op evenementen wordt
samengewertk met twee Belgische gemeenten

Wielersport




Investeringsplan Toptriathlon 2017+

1. Ambitie, analyse en internationale benchmark
Passend bij de missie en visie heeft TopTriathlon.NL ambities in prestaties geformuleerd.

Ambities - Spartieve prestaties
Ambitie van TopTriathlon.NL is dat Nederiand met een team van 4 atleten aanwezig is op OS Tokyo op het individuele

medal event en het team medal event. De prestatiedoelen voor het traject tot 2020 zijn:
- Rachel Klamer jaarlijks 1 maal op het WTS podium en na 2018 meer frequent.

- Maaike Caelers consistent in top 8 WTS
de nieuwe lichting jonge vrouwen doorontwikkelen tot goede WTS atleten die Rachel en Maaike tijdens de wedstrijd

op de fiets kunnen ondersteunen en zelf in 2019 top 16 waardig zijn en tevens goede team relay atleten worden.

- de mannen ontwikkelen zich richting top 8 WTS
- en het mixed team zal elk jaar top 8 WK niveau zijn.

in bijlage 1 zijn de complete missie, visie, ambitie, waarden en cultuur van en binnen TopTriathlon opgenomen.

Analyse en internationale benchmark
Om de juiste doelen te kunnen behalen zullen we de juiste strategie moeten bepalen. Daartoe is onderstaande SWOT-

analyse opgesteld, die behalve voor het internationale perspectief ook richtinggevend is voor de verdere ontwikkeling

van de pijlers van ons topsportprogramma.

Sterktes

Olympische sport

Imago van de sport (stoer, uitdagend)

Relatief veel Internationale evenementen in Nederland

De ‘Nederiander’ is goed in cyclische duursporten en meerkamp.
Goede samenwerking met onderwijs tijdens talentontwikkeling fase
Talentontwikkelingsprogramma'’s binnen RTC en NTC
Professionele trainers en kennis in de top

Kennis en ervaring directie en bureau

Sterke (para)medische ondersteuning

Betrouwbare partners

Ondersteuning vanult staiceholders in emgeving Limburg en Flevoland
Aandacht van de overheid/sportkoepel

Beschikbaarheid accommodaties NTC/RTC's

Zwaktes

Smalle top van triathleten

Aanwas talenten gering door ontbreken goede jeugdvereni-
gingsstructuur

Financiéle athankelijkk:eid

Inertie bij enkele relevante partners

Marketing- en communicatiestructuur nog niet optimaal
Sport (neg) niet interessant voor grote sponsars, mede door
geringe aandacht landelijke omroepen

Kansen

Meer overheidssubsidie voor topsport met CTO/NTC/RTO beleid
Mogelijkheden via Sportzone Limburg
Groeiende aandacht bij media

Daorontwikkelen van NTB cpleidingsverenigingen en talentscouts voor -

regicnale talentontwikkeling

Ontwikkelen van RTC's.

Opleiden van coaches als spin off van ‘regicnale talentontwikkeling’
Toename actieve evenementenorganisaties met internationale ambities
Doorstapmogetijkheden vanuit subtop andsre sport

Bedreigingen

Snelle ontwikkeling in andere Europese ianden

Trage ontwikkelingen afstemming topsport en HBO en WO
onderwijs (arbeid-rust verhouding}

Slecht weer in Nederland tijdens voorbereidingsperioden
Beperkte zwem-trainingsfacilitsiten bij de verenigingen

De NTB analyseert voortdurend de internationale ontwikkelingen op het gebied van triathlon. In onderstaande figuren zijn
bijvoorbeeld de marktaandelen voor de beste acht benchmark landen weergegeven voor 2016 voor zowel de mannen
als de vrouwen. In bijlage 2 zijn de complete overzichten opgenomen van 2013 tot en met 2016. In de overzichten is te
zien dat Nederland per juli 2016 0,3% marktaandeel (top 16, top 12, top 8, podium) bij de heren heeft, en dat het markt-
aandeel bij de vrouwen in 20186 gestegen is naar 4,5%. TopTriathlon.NL staat bij de vrouwen 7° in de ranking.

Marktaandeel WTS 2016 - mannen Marktaandeei WTS 2016 - vrouwen

17,1%
0,3% _\‘23,6% d 20,8%
3,3% :I:.m_

.24,1% 4,0%.. q.
\\
2,5% S

3,5? o /‘ V.. 710%; (é" 19,3%
R o5% 11,3% TR s 11,0%
u ESP = GBR = AUS = FRA = RSA = GBR = USA = AUS = BER = JPN
POR s MEX o CAN = NED = OVERIG NZL ONED B GER s OVERIG

Figuren: Marktaandelen van Nederland en de acht beste triathlonlanden berekend over aandeel top 16

Investeringsplan Toptriathlon 2017+
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Kijkend naar de top 16 atleten in de uitslagen van de WTS series, zien we dat in de periode 2013-2016 het marktaandee!
van Europa bij de vrouwen gemiddeld 43% was, terwijl dat in de periode 2009-2012 nog 48% was. De opkomst van de
dames uit de Verenigde Staten is daar de reden voor. Bij de mannen steeg het aandeel Europeanen van 59% naar 75%,
veroorzaakt door de Spaanse, Britse en Franse mannen.

Voor Nederland scoren in 2016 dezelfde twee dames die in 2012 de Olympische Spelen gehaald hebben. Achter hen
komt langzamerhand een nieuwe generatie op, die in de komende vier jaar geacht moet worden deel te gaan nemen aan
het WTS circuit. Bij de heren is in 2016 voor het eerst sinds 2008 weer een top 16 prestatie behaald op het hoogste WTS
niveau. De aankomende generatie is bij de heren weliswaar nog minder groot dan bij de dames, maar groter dan de

afgelopen jaren het geval is geweest.

2. Sporters

De volgende sporters gaan in de periode 2017 t/m 2020 de beoogde prestaties leveren.

Elite Team Tokyo NTC fulltime (S-1)

Opleiden van toptalent
m/v doel

Leveren van top-prestaties

m/v doel

i
internationale atleet ! | {

internationale atleet | N i

De sporters die opgenomen worden in het Elite Team Tokyo presteren nu binnen de prestatie funnel. Deze atleten, bin-
nen de funnel ‘de norm’, maken een reéle kans op deelname en top 8 prestatie op de OS in Tokyo. Een analyse van
ranking opbouw en leeftijd is als bijlage 3 bijgevoegd en het document ‘de norm — weg naar de top’ is als biilage 4 bijge-
voegd. Deze sporters van Team Tokyo trainen samen met internationale trainingspartners. Met enkele internationale
atleten is voor de OS Rio gesproken, maar het is logisch dat beslissingen pas na Rio en het WK in Mexico genomen
worden. Er zijn op dit moment een handvol internationale atleten met een dubbel paspoort actief in GBR, CAN, AUS en
NZL. Door onze omgeving zo optimaal mogelijk te ontwikkelen is de kans groter dat zij een keuze maken voor NED. Een
potentiele jonge topper is Ben Dijkstra, winnaar van YOG 2014 en zal in GBR moeten concurreren met 0.a. de Brownlee
brothers. De sporters van het NTC worden opgeleid richting 2024. Bij de meisjes ie hat manaliik dat er een paar snelle
ontwikkelaars doorstromen naar het Elite Team Tokyo. Dit betreft onder andere, ____diein 2014 6° op de YOG
werd. De namen van de RTC sporters en de TO groep geven aan dat doorstroom naar het NTC gegarandeerd is en zijn

samen met die van de sporters actief in de regio’s in bijlage 5 opgenomen.

Identificatlie en bevestiging
De olympische deelnemers vanaf 2000 tot 2016 zijn voor 95% nog via zijinstroom een tri topper geworden. Triathlon

wordt vaak gekozen naast of als opvolging van de oorspronkelijk gekozen sport(en). De NTB heeft over de grens geke-
ken hoe de grote landen de zijinstroomprojecten en Talent transfers georganiseerd hebben. Vooral British Triathlon is
hier erg ver en succesvol mee. Een belangrijk doel is om samen te werken met de KNZB en de Atletiekunie om binnen
zwem- en atletiekclubs te werken aan een triathlonafdeling. Op die manier is een breder sportaanbod binnen de vereni-
ging mogelijk en is de kans groter dat leden langer lid blijven en zich doorontwikkelen als triatleet.

Voor de in- en doorstroom in de triathlonsport is het belangrijk om zowel nationaal als regionaal ‘talenten testdagen’ te
organiseren om de beloftevolle sporters te ontdekken die van nationale zwemmer, loper, teamsporter, etcetera naar
internationale triatleet willen worden begeleid. Jaarlijks worden er tien talent testdagen in voor- en najaar, regionaal ver-
deeld over Nederland, georganiseerd. De geselecteerde sporters kunnen zich verder ontwikkelen bij de NTB opleidings-
verenigingen, de jeugdverenigingen en de regiotrainingen.

Beloftevolle sporters die uitblinken in het Jeugd- en Juniorencircuit krijgen in de ‘talentontwikkelingsgroep’ extra training
en begeleiding in vakantie en weekenden in het NTC Sittard. Sporters voor het fulltime RTC/NTC programma worden
geselecteerd na prestaties op Europacups voor junioren en er wordt gekeken naar zwem/looptesten. Tevens krijgen de

atleten een fysieke en mentale intake.

Een analyse van de carriéres van de huidige succesvolle internationale toptriatieten heeft de volgende aandachtspunten

opgeleverd wat betreft de ‘kansrijkheid van de sporter’:
* Hetopdoen van ervaring in internationale (junioren) wedstrijden lijkt uiterst belangrijk voor beloftevolle atleten.

*  Het niveau hebben om aan het WK junioren en/of WK 023 deel te nemen is een goede graadmeter voor de ab-
solute potentie van beloftevolle atleten.
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¢ Voor het behalen van een internationale topprestatie mag een sporter maximaal 2% verliezen op de winnaar.
Voor succesvolle deelname aan het WK junioren mag niet meer dan 4% verioren worden.
*  Voor wat betreft ranking is het behalen van een top 200 ranking op de ITU Points List het eerste richtpunt voor

de beloftevolle elite-sporter.

Atleten voor de kernploeg Eiite Team Tokyo worden geselecteerd op prestaties gerealiseerd tijdens de wedstrijden op

het hoogste niveau, zoals WK, WTS en worldcups. De ranking van de sporter is daarin de belangrijkste factor. Zie crite-
ria op hitp://www.toptriathlon.nl/documenten/.

De ‘weg naar de top — doorlopende leetlijn’ en ‘een leven lang triathlon’ worden beschreven in het meetjaren opleidings-
plan MOtri. Zie bijlage 6 en alle MOtri documenten op http://www.toptriathlon.nl/artikelendocumenten-voor-coaches/.

3. Coaches en trainers

De onderstaande coaches gaan de komende jaren de beoogde topsport- en/of opleidingsresultaten helpen realiseren.

Beloftencoaches

Bondscoaches Talentcoaches
Elite Team Tokyo NTCen TO groep RTC

functie functie

Als headcoach geef . . leiding aan het team coaches en begeleiders waarbij hij zijn jarenlange ervaring
binnen de internationare triathlon-, wieler- en atletiekwereld inbrengt. Zijn trackrecord met presterende internationale
sporters is enorm vanaf 1995 tot heden en zijn expertise op het gebied van hoogtestages is groot. De NTB is er dan ook
zeker van dat il zorgen dat het gehele coach- en begeleidingsteam de komende jaren naar een hoger
niveau kan groeten. ue NI cuaches ~en zwemtrainer/TO coach zijn
aanvullend aan elkaar en willen, als teamweinesrs, noumdximare uit eikaar halen en elkaar naar een hoger niveau bren-
gen. De cv's van de coaches kunnen desgewenst door NOC*NSF opgevraagd worden. theeft de leiding
over de structuur ‘regionale talentontwikkeling'. Hij begeleidt en ontwikkelt de bestaande en mogenn nieuwe NTB oplei-
dingsverenigingen door en begeleidt het proces en inhoud van de regionale trainingen gegeven door talentscouts. Daar-
naast is Koen, samen met de NTB accountmanagers, de aanjager van nieuwe triathlon jeugdafdelingen bij triathion-,
zwem-, atletiek- en wielerverenigingen. Als codrdinator van NTB opleidingen organiseert hij ook de scholingsbijeenkom-
sten en opleidingen van triathlontrainers. De kerntaken van de technische staf zijn in bijlage 7 opgenomen.

Scholing en ontwikkeling
De ontwikkelpunten van de coaches staan in hun persoonlijk ontwikkelplan. Daaraan wordt intern (als ‘coach de coach’

onder leiding van * en extern (door (bif)scholing via TC4 of 5 aangevuld met mastercoach proegramma van
NOC*NSF en de oonuen) gewerkt. De coaches worden gestimuleerd om congressen, workshops en wetenschappelijke
meetings bij te wonen. Dit zijn in elk geval de coachplatforms van NOC*NSF, een keuze in het programma van NLcoach
en het tweejaarlijkse ITU coach en/of wetenschappelijk congres. De sporipsycholoog is betrokken bij de ontwikkeling van
de coach. Kennis van eigen persoonlijkheid met betrekking tot kernkwaliteiten, valkuilen {doordraven in kwaliteit), uitda-
gingen (om balans te behouden) en allergieén (hoe reageer ik op een ander) is essentieel. Belangrijk is ook dat elke
NTC coach zich wil doorontwikkelen van een ‘ervaringscoach met eigen topsportervaring’ naar een coach die coacht
naar de behoeften van de atleten. Die behoeften hebben te maken met zaken als persoonilijkheid, leervoorkeur, fysiek en

groepsdynamiek.
De aspirant coaches en toekomstige talentcoaches worden onder regie van de bond voorbereid op toekomstige posities

binnen de NTB. In biilage 14 is beschreven hoe dat gebeurt.

4. Wedstrijden en competities

wedstrijden & competitie wedstrijden & competitie

aantal RTC aantal

WiKeno.23 1 , ’ Europacup]uninren 2

wedstrijden & competitie

Elite Team Tokyo aantal NTC en TO groep
Olympische Spelen 1
World Triathlan Serie / ranking E)Keno.23 Lotto Eredivisie triathlon incl NiC 4
Jeugd en junioren (benelux)circult L]

WK teamsprint

7
WKteamsprint 1
1 Europacups voor junioren en senloren

Europees kampioenschap

LY T

Worldcup serie Lotto Eredivisle triathon incl NK

ITU pointsranking

Wedstrijdprogramma ir: topsportprogramma

Het wedstrijdprogramma voor het Elite Team Tokyo (biilage 8) bestaat uit de wedstrijden van de WK serie en de World
Triathlon Series, die meetellen voor de ranking die de wereldkampioen oplevert na de Grand Final. Dit zijn zowel wed-
strijden over de Olympic Distance als de sprint distance. Daarnaast zijn deze atleten inzetbaar voor het WK landenteams
en het EK individueel en EK teams. In de voorbereiding op de WTS race kan er ook aan worldcups deelgenomen wor-

den. De overige wedstrijden die in het jaarplan opgenomen worden zijn trainingswedstrijden.
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Wedstrijdprogramma in opleidingsprogrammaz
Het wedstrijdprogramma voor de opleidingsgroep 2024 (bijlage 9) bestaat uit internationale rankingwedstrijden op het
niveau van de sporter, met als voornaamste doel de ITU atletenranking te verbeteren en te pieken op het EJK/ WJK of
het EK 023/WK 023. De rankingwedstrijden zijn in eerste instantie (junioren) Europacups, gevolgd door elite Europa-
cups. Wanneer daarna de ranking hoog genoeg is om op de startlijst binnen te komen, kan er aan worldcups deelgeno-
men worden. De wedstrijden in de NL, BEL, FRA of GER teamcompetities worden gebruikt als trainingswedstrijden. De
visie van de technische staf is dat de sporter vooral wedstrijden op zijn niveau doet, met af en toe een wedstrijd boven
zijn niveau om te (laten) zien wat het verschil nog is op de vier disciplines. Op die manier weten de sporter en coach
waar de accenten in de training geplaatst moeten worden om het verschil te overbruggen.

Internationale evenementen in Nederland
in Nederland worden elk jaar een of meerdere Europacups voor de elite en voor junioren georganiseerd. Om de vier jaar

organiseert een Nederlandse organisatie een Europees kampioenschap in de elite/junioren of 023 en jeugdcategorie. In
2016 zijn er drie Europacups in Nederland gehouden, te weten Weert, Holten en Rotterdam en is het WK paratriathlon in
Rotterdam georganiseerd. De world triathlon Grand Final, het WJK, het WK 023 en het WK paratriathlon staat gepro-

grammeerd op 14-17 september 2017 in Rotterdam.

Oniwikkelingen wedsitrijdprogramma
Een ontwikkeling binnen de friathlonsport is dat de afstanden korter worden en daardoor aantrekkelijker voor het neutrale

publiek en de TV/youtube kijker. In 2016 bestond de World Championship serie al voor de helft uit sprint races en verder
uit olympic distance races. De Worldcup serie bestond dit jaar uit meer sprint races dan olympic distance races. Ook
zagen we een aantal super sprint wedstriiden op het proaramma met series. halve finales en finales. De ITU is vanaf
2010 aan het lobbyen o de mixed team relay als extra evenement op de OS te krijgen. in Japan is iriathion een grote
sport en de kans is aanwezig dat dit format kan worden toegevoegd in Tokyo. Daarna wil de ITU dat de supersprint, met
voorronden en finales, een OS medal event wordt. Deze formats zullen we dus steeds vaker tijdens de internationale
races tegenkomen om het IOC te overtuigen. Onze atleten moeten zowel de OD als de supersprint beheersen.

5. Specialistische begeleiding

De onderstaande specialisten ondersteunen de coaches in het NTC programma:

Medische begeleiding NTC Specialistische begeleiding Organisatie en leiding

wijrigingen vetgedrukt

Rembert Greenman (alg. directeur}
Adrle Berk {techn. Directeur) 1fte

Marloes Pleljte (topsport ond g/ 8 fte
0,2 fte

Sportgeneeskunde
In de huidige situatie speelt sportgeneeskunde een belangrijke rol binnen het NTC programma. We hebben te maken

met jonge atleten van wie veel wordt gevraagd. Een zo optimaal mogelijke gezondheid en fitheid is vereist. Sportarts

s verantwoordelijk voor het sportmedische onderzoek en wordt geconsulteerd wanneer atleten gebles-
seera zyn. Huisarts( wordt geconsulteerd wanneer de atleten ziek zijn en is er voor de eerste zorg. De fysio-
therapeut, (3 sportfysiotnerapeuien van FysioQ), ziet de atleten bij een eerste aanleiding van blessure. De coach verwijst
bij blessure of ziekte naar de huisarts, de fysiotherapeut of c'= sportarts. Na diagnose bepaalt de geconsulteerde
arts/fysio samen met de medisch coérdinator/ __ revalidatietraject. De huisarts is de codrdinator binnen de
medische structuur. De medische staf is van hoog niveau en ontwikkelt zich door, middels het masterclass programma

van NOC*NSF.

Specialistische beqgeleiding

Sportdiétist ibegeleidt de sporters individueel en via workshops. Zii zal zich verder ontwikkelen door het
expert netwerk bij NOG-NSF en wielerploegen/HPC Limburg. Sportpsycholoog: izal ingezet worden
voor het begeleiden van zowel atleten als coaches. Hij ontwikkelt zich door middels de experigroep "prestatiegedrag’ van

NOC*NSF.

Het NTC maakt gebruik van de fysieke trainer:

zaam oo CTO Eindhoven als binnen de Sportzunie Limburg.
‘ ieidt het medisch team alsmede het multidisciplinair overleg, dat inclusief de coaches, de fysiotherapeuten,

de sportdiétiste, de expert prestatiegedrag en de fysieke trainer is.

Naast de NOC*NSF experts kunnen ook andere adviseurs geraadpleegd worden, o.a.

en f
De NTB heern voor de NTC atleten samenwerkingsovereenkomsten afgesloten met (para)medische personen of instan-

ties voor 24/7 begeleiding.

uit het NOCG*NSF expertteam van S&C. Zij is zowel werk-

Toegepaste wetenschap
De NTB heeft = in 2013 als embedded scientist en talentcoach binnen het NTC programma aangesteld. Hij

neemt de verantWoording ‘voor het wetenschappelijk beleid voor zowel het olympische als het paralympische program-
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ma. De embedded scientist werkt onder regie van de headcoach en zal zich vooral bezig houden met het optimaliseren
van data verzamelen, data verwerken, analyseren en de vertaling naar de coaches/atleten. De embedded scientist werkt
samen met het HPC Limburg en de experts binnen NOC*NSF.

De wetenschap zal gedurende de komende jaren zeker meer en efficiéntere mogelijkheden ontwikkelen en aanbieden
voor de topsportprogramma’s. De embedded scientist zal deze vooruitgang goed dienen te volgen en indien er innova-
ties komen die het verschil kunnen maken dan zal hij daar energie en tijd in stoppen.

6. Dagelijkse trainingssituatie

Trainingsomgeving
Het grootste deel van de dagelijkse trainingen vindt plaats in Sittard en de directe omgeving daarvan. De faciliteiten voor

lopen, fietsen en fysieke training zijn in Sittard/Sportzone Limburg op ‘High Performance’ niveau en binnen fietsafstand
van wonen, onderwijs en medische voorzieningen (zie plattegrond als bijlage 12).

Zwemmen is qua tijdstip en het aantal trainingsvoorzieningen goed, maar een 50meter bad blijft toch het meest optimaal.
Op de duiksportlocatie ‘de Boschmolenplas’ te Panheel zijn er prima openwater zwemmogelijkheden. Voor lopen zijn
zowel vlakke ondergrond als heuvels, off road bos en off road zand aanwezig. Voor fietsen is Limburg een paradijs met
alle soorten heuvels en parkoersen voor MTB en racefiets. Daarnaast zal in 2017 de ‘veilige fietsomgeving’ gereed zijn
naast het Fortuna Sittard Stadion met MTR paden en wegkoersmogelijkheden. Daarnaast is in Geleen de 500meter
wielerpiste te gebruiken voor testen, koersen en koppeltrainingen.

Verder zijn aanwezig: kleed- en herstelruimten, ruimten voor materiaalopslag en werk(studie)plekken voor zowel de
atleten als coaches. in het HPC hebben de experts uit het begeleidingsteam flexplekken en spreekkamers voor overleg
of consult.

De ‘Sportzone Limburg' is qua trainingsomgeving zo goed, dat er ook interesse is voor Europese ‘base camps’ of voor-
bereidingskampen voor Grand Final Triathlon in Rotterdam 2017. ‘SportzoneL' was al voor internationale wielerploegen
een goede trainingsomgeving en uitvalsbasis voor wielerwedstrijden, maar er zijn nu landen (SWE, ISR) die al in de
Sportzane getraind hebben en landen (NZL, JAP, ZAF) die interesse hebben aangegeven voor het komend seizoen.
NOR wil graag aansluiten tijdens de hoogtestages met Toptriathlon.NL.

Programima en monitoring
Het weekprogramma is leidend in het programma ten aanzien van ‘key’ disciplinetraining, tijdstip en plaats. Hieronder ligt

een individueel ‘maatwerk’ programma van iedere sporter met enkele individuele accenten die afwijken van het algeme-
ne weekprogramma. De coaches zullen de sporters, naast de dagelijkse trainingen, ook door middel van het monitoring-
systeem 1Qo2 volgen in hun ‘arbeid/rust verhouding'. Daarnaast zullen de coaches sportieve en persoonlijke ontwikke-
ling van de atleten monitoren via een persooniijk ontwikkelplan. De fulltime atleten, zonder onderwijs, zullen meer nacht-
rust krijgen door een later geplande zwemtraining op de ochtend. Een weekschema van zowel de elite Tokyo sporter als
de NTC opleiding sporter is bijgevoegd als bijlage 10. Voor het Elite Team Tokyo zijn er accent- en hoogtestages ge-
pland (bijlage 8).

De NTC atleten hebben accentstages zwemmen en lopen (bijlage 9). De WK ploeg zal zich op ‘hoogte’ voorbereiden. In
deze twee bijlagen is ook de omvang van het trainingsprogramma te zien in uren en kilometers.

Training, monitoring, voeding en mentale instelling vermen de basis van het programma.

Meenwaarde wordtin 2017 gezochtin:
» Trainingsprogramma met ‘hoogte’ en ‘warmte’ kampen.
+ Intemationale trainingspartners.
= Groepstraining versus individuele maatwerk accent training.
Individualisatie romptraining e fysiek trainingsprogramma.
Specifieke openwater zwemtrainingen.
Specifieke kracht gedurende zwem-, fiets- en looptraining.
Verbeteren fietstechniek / bochtentechniek.
Aandacht voor nieuwe tendensen in voedingsmanipulatie en trainingsadaptatie.
Gebruik herstelmethodes (voeding, compressie etc.) voor zwaardere trainingen
Meer gebruik maken van koppelirainingen
Gebruik van wislerbaan voor test (koppel) training en wielerkoersen.
Selectiof gebruik van de atletiekbaan (blessurepreventie)
Opvosren van het trainingsvolume
Teambuilding coachas en alleten

«  Vergroten zelfstandigheid
Alleten educatieprogramma (leervoorkeuren, weding, mentale vaardigheden, tachnologie, fietsanderhoud, herstel, hygiéne, reislogistisk, e

Internationale frainingspartners
De sporters worden individueel beter door de inbreng van de andere teamleden. Het hebben van goede trainingspart-

ners is de belangrijkste succesfactor van de trainingsteams met internationale sporters. Daarom is het van groot belang
dat er in of rond het Elite Team Tokyo ook internationale triatleten worden toegevoegd. Zij kunnen zich doorontwikkelen
door de kennis en expertise van de NTC technische staf en het begeleidingsteam.

Wonen en studie
De sporters kunnen in atletenhuizen wonen op de ‘sport en talentcampus Watersley’ of in appartementen in Sittard. Op

Watersley is een groene woon- en sportomgeving gecreéerd op de Kollerberg grenzend aan de bebouwde kom van
Sittard. Ook andere sportteams zoals Giant Sunweb opleiding, USA Cycling, KNWU, KNHV wonen hier. De schooltijden
zijn voor alle programma’s aangepast. In Sittard is een horizontaal trainingsprogramma met daartussen tijd voor school.
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De ‘Team Tokyo atleten’ die gedurende de winter vaker in de ‘warmte’ trainen, zijn fullprof of kunnen in het buitenland
minor vakken volgen of hun scriptie/werkstuk afronden. E-learning is mogelijk.

7. Organisatie en leiderschap

Leiding geven aan de iopsportorganisatio

Rembert Groenman: “Technisch Directeur is Adrie Berk, met mandaat om binnen het door het bestuur goedgekeurde
topsport investeringsplan, beslissingen te nemen. Adrie heeft een jarenlange ervaring binnen de toptriathlonwereld en
heeft daarbinnen diverse relevante functies uitgevoerd, van coach tot codrdinator en nu TD. Adrie is zeer goed ingevoerd
in de hedendaagse internationale toptriathlonwereld, heeft een breed netwerk, heeft eigen ideeén over wat relevant is
voor de toptriathlon en verbindt die met die van de medewerkers binnen zijn staf, is gedegen, nauwkeurig, planmatig,
werkt resultaatgericht, is in staat ideeén te verwoorden in de betreffende formats en plannen, is een rustbaken in de
hectiek van de moderne topsport en geeft op heldere wijze leiding aan het team dat onder zijn verantwoordelijkheid de

ruimte krijgt om binnen de beleidskaders hun inbreng te leveren”.
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Het documér{t roI tééik eh‘veréﬁtwoordelijkhederi’ ‘nrn‘e‘t déarbu ee drganogram is bijgevoegd als bijlage 11.

T en

Innovatie
De volgende vernieuwingen zijn belangrijk om het verschil te maken in de komende jaren:

¢ Automatische upioad powerfiles en trainingsdata in monitoringssysteem.

¢ Meer metingen lopen en zwemmen via versnellingssensoren/gps. Verschil vinden tussen lopen in training en
lopen tijdens triathlon.

¢ Nietinvasief meten van lactaat voor metabole controle training oftewel train je wel wat je trainen wil. Komt het
‘Plan coach’ en ‘uitvoering sporter’ overeen.

e Het makkelijker in kaart brengen van mentale invioeden op het trainingsprogramma.

Prestatieklimaat
Om de goede prestatiecultuur en lerende omgeving te borgen zijn de volgende items belangrijk:
e Elke 6 weken 'tijd voor een goed gesprek’; een zelfreflecterend gesprek over persoonlijke en prestatieontwikke-
ling met de coach en begeleider prestatiegedrag.
*  Evaluatiegesprekken na elke trainingsperiode over prestatiedata en persoonlijke ontwikkeling door coach en
headcoach.
Jonge atleten laten leren van onze oudere atleten: ‘Leren van de successen en tegenslagen van de atleten die
succesvol zijn of waren’'.
¢ Jonge atleten hebben een ex-sporter als ‘buddy’.
Binnenhalen van internationale voorbeelden als trainingspartner en zorgen voor base camp mogelijkheden bin-
nen de sportzone voor internationale trainingsteams.
¢ Vier de successen samen met alle topspertprogramma’s in Limburg op sport- en talentcampus Watersley.

8. Financién

Begroting
In bijlage 13 zijn de begrotingen opgenomen van het topsportprogramma ‘Elite Team Tokyo’, van het ‘NTC opleidings-

programma’ en van de RTC programma’s.

Baten
De NTB heeft haar topsportinkomsten uit jaarlijkse bijdragen van de provincie Limburg voor opleiding olympisch en para-

lympisch (€ 250k), de provincie Flevoland/gemeente Almere voor RTC Almere (€ 71k), gemeente Tilburg voor RTC Til-
burg (€ 12,5k), gemeente Alkmaar voor RTC Alkmaar (€ 16k), sponsoring kleding en materiaal (€ 36k) en bondsbijdrage

olympisch en paralympisch (€ 155k).

Risicodekking
Partners waar de NTB mee samenwerkt, evalueren hun sportbeleid elke vier jaar. Deze evaluatie heeft in 2016 plaats-

gevonden (Flevoland) of vindt in 2017 plaats (Limburg). Voor de komende vier jaar lijken de bijdragen voor de NTB ze-
ker, gelet op de positieve evaluaties die de NTB en de triathlonsport ontvangt van de betreffende partijen. Voor de perio-
de daarop mag verondersteld worden dat die worden gecontinueerd indien de NTB en de toptriathlon zich blijven ontwik-
kelen zoals nu het geval is. Volledige zekerheid valt echter niet te garanderen.

Reserves
De NTB beschikt op moment van schrijven (juli '16) over eigen reserves die het mogelijk maken dat de bond een half

jaar lang zonder enige externe financiering zoals subsidies, sponsors en contributies al haar functies kan biijven uitoefe-
nen, incl. de topsport. Bij gedeeltelijk wegvallende middelen kunnen die reserves verdeeld over vier jaar worden ingezet

om een opgestart programma conform afspraken af te wikkelen.

Investeringsplan Toptriathlon 2017+




Aan: Gedeputeerde Staten van Provincie Limburg

Afdelinn Veraunningen en Subsidies _
T.av.: - >
' /&\5\

Postbus 570U
6202 MA Maastricht

Betreft: Subsidieaanvraag NTC / RTC / Para Triathlon 2017
Subsidieaanvraag Stimulering 2017

Kenmerk: 23/rg/2016

Nieuwegein, 26 september 2016

Geachte heery.

Hierbij dient de NTB ons formele subsidieverzoek in voor het NTC/RTC/Paratriathlon Tria-
thlon voor het jaar 2017 in het kader van de Nadere Subsidieregels Sport (bijlage 1d talent-
ontwikkeling) evenals de aanvraag voor Stimulering Triathlon Limburg 2017. De aanvraag
voor Limburgse evenementen zal separaat door de betreffende organisaties worden inge-

diend.

De inhoudelijke onderbouwing evenals de hoogte van de uiteindelijke subsidieaanvraag is
nog niet volledig afgerond. De plannen voor het NTC/RTC zijn klaar maar worden half okto-
ber nog met NOC*NSF in een reviewgesprek doorgenomen. Het stimuleringsplan wordt nu
geschreven en in het Platform Triathlon-overleg van 19 oktober met al onze Limburgse tria-
thlonpartners besproken, conform de Uitgangspuntennotitie Platform Sport Limburg. Op ad-
vies van het overleg Limburg Sport is ons verzoek of wij de onderliggende stukken uiterlijk 15
november mogen nasturen als onderbouwing van deze meer formele subsidieaanvraag
2017. Graag vernemen wij van u, met dank en vriendelijke groeten,

Met dank en vriendelijke groeten,

Mamens het NTR-hactiinir

W. van Oijen, H. Urlings
Voorzitter NTB. Penningmeester NTB.
cc.

TEIC
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1. Ambitie, analyse en internationale benchmark

Passend bij de missie en visie heeft TopTriathlon.NL ambities in prestaties geformuleerd.

Ambities - Sporiigvs prestaties

Het doel is dat Nederland met een team van 6 atleten aanwezig is op PS Tokyo op minstens 4 medaille-evenementen en
3 medailles behaalt. In de tussenjaren neemt ParaTriathlon.NL steeds met minstens 8 atleten deel aan het WK en staat

ook 3 keer op het padium,

In billage 1 staat de complete missie, visie, ambitie, waarden en cultuur van en binnen TopTriathlon te lezen.

Analyse en internationaal benchmark

Om de juiste doelen te kunnen behalen zullen we de juiste strategie moeten bepaien. Daarioe is onderstaande SWOT-
analyse opgesteld, die behalve voor het internationale perspectief ook richtinggevend is voor de verdere ontwikkeling

van de pijlers van ons topsportproegramma.

Sterkies

Paralympische sport

Goede transfer naar de paratriathion mogelijk vanuit ‘aangrenzende sporten’:
handbiken/wieirennen, atietiek/wheelen en zwemmen

Imago van de sport (stoer, uitdagend en zeker geen zielige sport
Internationale evenementen in Nederland

Ruime internationale wedstrijdkalender

Mogelijkheid om in reguliere triathlon mee te doen

De ‘Nederlander' Is goed in cyclische duursporten en meerkamp

Goede samenwerking met onderwijs tijdens talentontwikkelingstase
Professionele trainers en kennis in de top

Kennis en ervaring directie

Sterke (para}medische ondersteuning

Betrouwbare partners

Open en behulpzame houding van atleten onderling, dus ook voor nieuwelin-
gen

Onderhouden van andere sport tot op zekere hoagte mogelijke
Ondersteuning vanuit stakeholders in omgeving Limburg

Aandacht van de overheid/sportkospel

Beschikbaarheid accommodaties NTC/RTS's en MRC Doorn

Zwakies

Smalle top van triatleten

Complexe sport met specifieke sportatiributen en aanpassingen
Intensieve begeleiding nodig in het begin van de triathloncarriére
Huip van ‘handler’ nodig voor zwaarder beperkte atieten
Aanwas talenten gering door ontbreken goede verenigingsstruc-
tuur

Financiéle athankelijkheid

Inertie bij enkele relevante partners

Marketing- en communicatiestructuur nog niet optimaal

Sport (nog) niet interessant voor grote sponsors, mede door
geringe aandacht landelijike omroepen

Kansen

Doorstroommogelijkheden vanuit (sub)iop andere sporten

Meer overheidssubsidie voor topsport

Het CTO/NTC beleid

Mogelijkheden via Sportzone Limburg

Groeiende aandacht bij media .
Paratriatleten kunnen aanhaken bij RTC'’s, NTB opleidingsverenigingen en
talentscouts voor regionale talentontwikkeling

Ontwikkelen van centrale training talentenprogramma

Ontwikkeling van paralympische coaches als spin off van talentontwikkelings-
programma

Toename actieve evenementenorganisaties met internationale ambities

Bedrelgingen

Snelle ontwikkeling in andere Europese landen

Trage ontwikkelingen afstemming topsport en HBO en Wo
onderwijs (arbeid-rust verhouding}

Slecht weer in Nederland tijdens voorbereidingsperioden
Beperkte zwem-trainingsfaciliteiten bij de verenigingen
Benodigde materialen en aanpassingen: hoge kosten
Atleten uit diverse klassen kunnen vaak niet samen trainen

De NTB analyseert voortdurend de internationale ontwikkelingen op het gebied van triathlon.

De paratriathlon bestaat als sport al meer dan vijftien jaar, maar is wel de laatste sport op de paralympische kalender.
Een marktaandeel prestaties benchmarklanden heeft dan ook alleen zin over deze laatste vier jaren.

In vier jaar is de ontwikkeling heel snel gegaan. Mocht tot 2013 nog iedereen met een handicap meedoen in het World
Para Event circuit, met als laatste wedstrijd het WK in London met 225 deelnemers, vanaf 2014 zijn er criteria gekomen
om de snelste sporters per klasse te selecteren. Met het WK mogen nu maximaal 100 sporters meedoen en aan de
continentale kampioenschappen en de WPE respectievelijk 70 en 60 sporters. Alleen deze sporters kunnen ranking
punten verdienen, om hoger te komen op de paratriathlon ITU ranking. In de ITU ranking over de 10 kiassen staan nu
meer dan 450 sporters gerankt, die punten hebben verdiend in de WPE races.

De landen die later aanhaken hebben een groot probleem om binnen te komen in de WPE wedstrijdreeks. Er wordt
vanaf 2017 gewerkt aan een continentaal circuit onder de WPE, zodat er doorstroom mogelijk is in dit enigszins gesloten

systeem.
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In onderstaand overzicht zijn de marktaandelen voor alle landen weergegeven over 2016 voor zowel de mannen als de
vrouwen. In bijlage 2 zijn de complete overzichten opgenomen van 2013 tot en met 2016. In de overzichten is te zien dat
Nederland per juli 2016 6% marktaandeel (top 6) bij de heren heeft, en dat het marktaandeel bij de vrouwen in 2016
gezakt is naar 4,%. Dit laatste heeft met de blessure van Saskia van den Quden te maken. De benchmarklanden GBR,
USA, FRA, ESP, AUS komen zowel bij de mannen als bij de vrouwen in de top 5 voor. Deze landen zijn ook al vanaf het
eerste moment gestart met een gesubsidieerd topsportprogramma en zijn allen ook al toonaangevend in de valide tria-
thlon. Nederland haalt zijn marktaandeel in 5 van de 10 klassen en is in Rio vertegenwoordigd in 2 klassen. PT1 mannen

en PT5 vrouwen.

Totasl (beste cqmeast tand} 2016
1|FRA 23| 48 56 24 151 13% 25 -} 32 166 21%
2{ESP ﬁl 2 46 14 54 148 13% 18 % 42 136 17%
3jGBR a6 42 30 ] 126 11% 20 24 [l o 1%

USA 19 23 i0 24 15 2% 8% 18 24 20 82 8%
S|AUS 2 2 10 1 10 o) 7% 16 5 ] 50 %
PN ] 29 3 34 © ™% 12 5 33 ) 6%
NED 8 3 % o 5 3 a8 6%
ITA 23] Er 12 66 6% 8 21 29 A%
BRA 8| 10 15 15 52 4% 15 13 2 %
RUS | 2 ) 52 4% 2 € F] %
11fGeEr g{ 21 20 51 % 9 3 16 ) 3%
12|iRL ) ] » 3% 20 20 2%
13[RSA 13] 13 10 35 3% 5 19 2%
14jAUT 15 15 1% 14 14 6
14Jst0 15 15 1% 13 13 %
KGZ 14 14 1% 0 10 1%
17|CAN 3 20 13 1% 10 10 1%
1B{MAR 11 1 1% 3 3 0%
POL ] s 1% 3 3 %
cov 8 [ 156
[MEX 2 3 1%
UKR ] t ] 1% B80S
ARG 5 5 0%
BEL 5 1] 0%
23[HUN 5 s 058

16
Figuren: Marktaandelen van Nederland en de overige triathionlanden berekend over aandeel top 6

2. Sporters

De volgende sporters gaan in de periode 2017 t/m 2020 de beoogde prestaties leveren.

Para atleten bij opleidingsvereniging
ontwikkelen van beloflevolle atieten
naam regio  m/v doel status

Elite para team Tokyo Talenten team para

Leveren van lop-prestaties Opleiden van toptalent

miv doel slatus ; miv doel status

De sporters die opgenomen worden in het Elite Team Tokyo presteren nu binnen de prestatie funnel. Ze zijn allen WK
waardig en finishen bij de top 8 op het WK of hebben de potentie om dat binnen een jaar te bereiken. Daarnaast worden
er atleten uitgenodigd voor het centrale talentprogramma die grote kans maken op een internationale carriére.

Identificatie en bevestiging
De paralympische deelnemers in Rio zijn na of naast een andere sportcarriére de sport binnengekomen. Een heel klein

deel van de sporters was al triatleet voor zij een ongeluk en beperking kregen. Op dit moment zijn er geen toppers die
rechtstreeks vanuit de revalidatie met de triathlonsport zijn gestart. Daar is de sport nog te jong en te complex voor.
Belangrijke factor voor het ontwikkelen van topsport en talentontwikkeling is het vergroten van de bekendheid van de
paratriathlon in zijn algemeenheid. Op dit moment zijn veel mensen/sporters met een beperking nog niet voldoende op
de hoogte van wat paratriathlon is en wat het precies inhoudt. De wedstrijden in Rotterdam en Rio zullen zeker helpen
om de sport op de paralympische kaart te zetten.

Identificatie zal gebeuren tijdens open trainingen, open wedstrijden, clinics en talentdagen. De paratri coaches zijn lei-
dend om sporters te benaderen en uit te nodigen voor bijvoorbeeld open trainingen. Daarnaast zulien we met andere
bonden goede afspraken moeten maken over sporters die het in hun programma net niet gaan halen, maar wellicht in
een andere sport wel succesvol kunnen zijn. Dit zal voor meer paralympische sporten gelden en overkoepelend kan daar
ook een sturende en begeleidende rol weggelegd zijn voor NOC*NSF

Ons gezicht laten zien op wedstrijden van ‘deel disciplines’ zal ook de bekendheid van de totale sport bevorderen. De
triatleten zijn dan de ambassadeurs die deelnemen aan zwem-, fiets- of loopwedstrijden en enthousiast over de triathlon
kunnen vertellen.

Ook in 2017 zullen we het project 'deelname in open race Rotterdam’ doorzetten. Dit was in 2016 een succes en levert
voor ongeveer 2/3 breedtesporters op, maar ook nieuwe talentaanwas. En... een groot voordeel: elke breedtesporter kan
ook enthousiast over het evenement vertellen en trekt weer anderen over de streep.

Tijdens de open trainingen zullen Jelmer en Bas (zie 3. Coaches en trainer) de sporters zoveel mogelijk op weg helpen
zodat zij zelfstandig of binnen een vereniging kunnen trainen. Als tijdens de maandelijkse open trainingen of open race
blijkt dat een sporter met voldoende niveau en ambitie kan en wil doorstromen naar de wekelijkse trainingen binnen de

talentgroep var gaan we dat zeker initiéren.
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De coaches kunnen aan de hand van door{ .gevulde database met zwem-, fiets- en looptijden van de laatste

4 jaar zien of een atleet (op korte termijn) kans maari up een top 6/top 10 ranking in zijn klasse.
fietst in de open race Rotterdam bijvoorbeeld een vergelijkbare tijd als de winnaar van de elite race. Loper 1> Yoo, .aal
moet doorontwikkeld worden. De grootste winst zit in het zwemmen. Daar gaan de coaches op inzetten. Met zijn eindtijd

zou hij nu 10° op het elite WK zijn geworden, een top 8 zit er volgend jaar in en wellicht daarna een top 6 en Tokyo kwali-

ficatie.

3. Coaches en trainers

De onderstaande coaches gaan de komende jaren de beoogde topsport- en/of opleidingsresultaten helpen realiseren.

Talentcoach Beloftencoaches

Bondscoach

niveau

niveau  fte

regic trainers / opleidingsverenigingen ol Jelmar

heeft de afgelopen jaren bewezen dat hij sporters met enthousiasme de sport in kan ‘trekken’ en kan bege-
leiden naar prestaties op EK en WK niveau. Om ook een volgende periode succesvol te blijven zullen de coachles) en
het programma doorontwikkeld dienen te worden en zal er meer als expertteam gewerkt moeten gaan worden eeft
de afgelopen jaren veel tijd besteed aan de ontwikkeling van de paratriathlon, zowel nationaal als internationaal. J
(- zal een aantal werkzaamheden var{ over gaan nemen. De optelsom van de kwaliteiten van het coaun-
team gaau ne verschil maken. De rest van de wereld staat nist stil. Waren er in 2013 nog 225 paratriatleten van niveau,
nu zijn dat er al dubbel zo veel die een ranking hebben door WPE deelname. Voor een volgende periode zal alle kennis
binnen het totale ‘“TopTriathlon.NL' begeleidingsteam nodig zijn om het maximale rendement te behalen.

Jelmer van Waveren heeft ervaring opgedaan bij het KNZB talententeam en als analist en assistent-coach bij de nationa-
le selectie. Hij is in 2016 aangesteld om het ‘project road to Rotterdam’ te trekken, met goede resultaten voor zowe! de
sportstimulering als de talentontwikkeling. De beide coachesi )zijn aanvulfend aan
elkaar en willen, als teamwerkers, het maximale uit efkaar halen en elkaar naar een noger miveau orengen. De NTB zal
met deze twee mannen de voigende vierjarencyclus in willen gaan ondersteund door de expertise van de technische staf
van het NTC. De cv's van de coaches kunnen desgewenst door NOC*NSF opgevraagd worden.

Jelmer kan bij het onderbrengen van ‘beloftevolle atleten’ evenals de ‘leven lang sporten atleten’ gebruik maken van het
netwerk en kennis van Koen de Haan als codrdinator regionale talentontwikkeling. Zie voor verdere rol en taken van
Koen het plan TopTriathlon.NL. De kerntaken van de technische staf zijn in biilage 7 opgenomen.

Scholing en ontwikkeling
De ontwikkelpunten van de coaches staan in hun persoonlijk ontwikkelplan. Daaraan wordt intern (als ‘coach de coach’

onder leiding var en extern (door (bij)scholing via TC4 of 5 aangevuld met mastercoach programma van
NOC*NSF en de bonden) gewerkt. De coaches worden gestimuleerd om congressen, workshops en wetenschappelijke
meetings bij te wonen. Dit zijn in elk geval de coachplatforms van NOC*NSF, een keuze in het programma van NLcoach
en het tweejaarlijkse ITU coach en/of wetenschappelijk congres.

De ontwikkeldoeistellingen per coach zijn met de headcoach en de technische directeur besproken en staan op papier.
De sportpsycholoog is betrokken bij de ontwikkeling van de coaches. Kennis van eigen persoonlijkheid met betrekking
tot kernkwaliteiten, valkuilen (doordraven in kwaliteit), uitdagingen (om balans te behouden) en allergieén (hoe reageer ik
op een ander) is essentieel.

Belangrijk is ook dat elke NTC coach zich wil doorontwikkelen als coach;, van een ‘ervaringscoach met eigen
{top)sportervaring’ naar een coach die coacht naar de behoeften van de atleten. Die behoeften hebben te maken met
zaken als persoonlijkheid, leervoorkeur, fysiek en groepsdynamiek.

De aspirant coaches en toekomstige talentcoaches worden onder regie van de bond voorbereid op toekomstige posities

binnen de NTB. In bijlage 14 is beschreven hoe dat gebeurt.

4. Wedstrijden en competities

wedstrijden & competitie wedstrijden & competitie wedstrijden & competitie

Elite Team Tokyo anntal Talentteam aantal Beloften aantal
Faralympsche Spelen 1 Ewopees kampiosnschap 1 NK paratriation 1
Wereid kampiosnschappen 1 World Perali Events 2 nationale tsomcompetitic 3
Europees kampicenschap 1 NK paralri 1 jeugd en junioren circuit 4
World Paratri Events 4 . nalionale tearrcompstie 4 discipine w edsiriden 4
Ne on teamcompetise 4 discipine wadstriden 4
disciplng w edsiriden 4

Wedstrijdprogramma

Het wedstrijdprogramma voor het Elite Team Tokyo bestaat uit de wedstrijden van de' WPE serie, de World Paratriathlon
Events, die meetellen voor de ITU paratri ranking. Dit zijn allen sprint distance wedstrijden. Daarnaast zullen deze spor-
ters uitkomen op het EK en het WK. In de voorbereiding op de WPE/ EK en het WK kan er ook aan nationale wedstrijden
worden meegedaan om processen en taken te trainen. Dit zal dan mogelijk zijn tussen de valide atleten. Niet elke natio-
nale wedstijd zal geschikt zijn voor handbikes en wheelers, maar visueel en amputees kunnen in elke wedstrijd of team-
competitie deelnemen. Het meest optimale programma richting WK staat in jaarplan bijlage 3.
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De visie van de technische staf is dat de atleet vooral wedstrijden op zijn niveau doet, met af en toe een wedstrijd boven
zijn niveau om te (laten) zien waar de atleet naar toe moet groeien en wat het verschil is wat overbrugd dient te worden.

De NTB streeft ernaar om jaariijks internationale evenementen naar Nederland te halen. Voor Paratriathlon is dit direct
gelukt met 2 jaar achtereen het WK paratriathlon in Rotterdam. Dit is toch de belangrijkste wedstrijd op de Paralympi-
sche Spelen na. De organisatie van de internationale triathlon in Weert gaat een bid uitbrengen voor het EK 2019. Een

evenement voor zowel het EK olympisch als EK paralympisch.

Ontwikkelingen wedstrijdprogramma
De belangrijkste ontwikkeling binnen de paratriathlonsport zal plaatsvinden als alle 10 klassen in Tokyo op het paralym-

pische programma komen. Een andere mogelijke ontwikkeling kan zijn dat de ITU onder druk van grote bonden met
extra klassen komt, bijvoorbeeld PT1 in twee klassen. De NTB is het daar niet mee eens en-voor ons mag het zelfs sim-
peler en alles opdelen in vier klassen door de atleten in PT3 na herkeuring te verdelen naar PT4 of PT2.

[Een andere ontwikkeling die op termijn gaat komen is het toestaan van stayeren in de klassen PT4. Als het nog niet in
de komende vier jaar mogelijk is zal het daarna gebeuren. Als de sport zich doorontwikkelt komen ook de atleten met
beperking in groepjes uit het water. Atleten laten stoppen in de wisselzone of bij de start van het fietsen, druist in tegen
de topsportgedachte. Een andere regelwijziging kan worden dat mannen en vrouwen niet tegelijk het zwemmen starten,
vanwege de mogelijkheid van ‘drafting’ bij elkaar. De periode na de PS zal uitgebreid gebruikt worden om alle voors en
tegens met elkaar door te praten. In het seizoen na Rio2016 zal de ITU een aantal aanpassingen doorvoeren die in dat
seizoen getest gaan worden. Nagenoeg zeker is dat alle atleten opnieuw het classificatieproces moeten doorlopen. Op
basis van de opgedane kennis in de afgelopen vier jaar zal er mogelijk op nog meer objectieve wijze geclassificeerd
kunnen worden en zodoende andere punten gescoord worden in de classificatie.

5. Specialistische begeleiding

De onderstaande specialisten ondersteunen de coaches in het NTC programma:

Organisatie en leiding

Specialistische begeleiding

Medische begeleiding NTC

naam wijzigingen vetgedrukt

naam

Renbert Grosnmen (alg. dirscteur) 02fic |
Advie Berk (lochn. Directaur) 1He
Markos Fofte (tops port ondersteuning / tearmmenager 0,8 fte
{ Minancien) 021t
0.1flc
0.1 fte

Sporigeneeskunde
In de huidige situatie speelt sportgeneeskunde een belangrijke rol binnen het paratriathlonprogramma. We hebben te

maken met sporters van wie veel wordt gevraagd omdat ze een switch maken van recreatiesporter naar mogelijke top-
sporter. Dit zal in veel gevallen sneller gaan dan de 8 4 10 jaar in de valide sport.
Een zo optimaal mogelijke gezondheid en fitheid is vereist. De sportarts{ ) "+ verantwoordelijk voor het

sportmedische onderzoek en wordt geconsulteerd wanneer atleten geblesseeiu cpr Jok dossierhou-
der. De fysiotherapeut van FysioQ ziet de atleten bij een eerste aanleiding van blessure. Ue coach verwijst bij blessure
of ziekte de atleet naar de huisarts, de fysiotherapeut of de sportarts. Na diagnose bepaalt de geconsulteerde arts/fysio
samen met de medisch codrdinator| het revalidatietraject. De sportarts is de codrdinator binnen de medi-

sche structuur.

Specialistische begeleiding
Er wordt gebruik gemaakt van de specialistische begeleiding binnen CTO Sportzone Limburg. De sportdiétisi

is inzetbaar voor de begeleiding van de individuele sporters en voor groepsworkshops. Op dezelfde manier is
00K ae sportpsycholoog - inzetbaar voor het begeleiden van zowel atleten als coaches. Het NTC
maakt gebruik van de fysiene trainer it het NOC*NSF expert team van S&C. Deze fysieke trainster is
zowel werkzaam op CTO Eindhoven ais oinnen de Sportzone Limburg. De individuele programma’s voor de atleten

worden door Tanja gemaakt en begeleid.

Toegepaste wetenschap
De NTB 2013 als embedded scientist en talentcoach binnen het NTC programma aangesteld die

verantwooraing neemm voor het wetenschappelijk beleid voor zowel het olympische als het paralympische programma.
De embedded scientist werkt onder regie van de headcoach/bondscoach paratriathlon en zal zich vooral bezig houden
met het optimaliseren van data verzamelen, data verwerken, analyseren en de vertaling naar de coaches/atleten. De
embedded scientist werkt samen met het HPC Limburg en de experts binnen NOC*NSF.

De wetenschap zal gedurende de komende jaren zeker meer en efficiéntere mogelijkheden ontwikkelen en aanbieden
voor de topsportprogramma’s. De embedded scientist zal deze vooruitgang goed dienen te voigen en indien er innova-
ties komen die het verschil kunnen maken dan zullen wij daar energie en tijd in stoppen.
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6. Dagelijkse trainingssituatie

Optie en omgeving

Voor paratri ‘Team Tokyo’ atleten die topsport en onderwijs combineren kan een fulltime programma in Sittard gevolgd
worden. Dit programma zal niet veel afwijken van wat beschreven staat in het investeringsplan Olympisch Triathlon voor
een NTC opleidingsatleet. Ook de weekindeling zal niet veel anders zijn. Voor het trainen van handbiken kan aange-
haakt worden bij Adelante on Wheels/KNWU wielertraining in Limburg.

Voor paratri ‘team Tokyo' atleten die fulltime topsport met een gezin combineren kan een centraal programma Sittard/
Doorn in combinatie met RTC trainingen Sittard/Alkmaar/Tilburg/Almere aangeboden worden. Een voorbeeld van een
Sittard/Doorn trainingsweek en een voorbeeld van een Alkmaar/Doorn trainingsweek is te vinden is in bijlage 4 te vinden,

Faciliteiter rtzone Sittard

De faciliteiten voor lopen, fietsen en fysieke training zijn in Sittard/Sportzone Limburg op ‘High Performance’ niveau en
binnen fietsafstand van wonen, onderwijs en medische voorzieningen.

Zwemmen is qua tijdstip en het aantal trainingsvoorzieningen goed, maar een 50meter bad blijft toch het meest optimaal.
Op de duiksportlocatie ‘de Boschmolenplas’ te Panheel zijn er prima openwater zwemmogelijkheden. Voor lopen zijn
zowel vlakke ondergrond als heuvels, off road bos en off road zand aanwezig. Voor fietsen/handbiken en wheelen is
Limburg een paradijs met alle soorten heuvels en parkoersen voor handbike en racefiets. Daarnaast zal in 2017 de ‘vei-
lige fietsomgeving’ gereed zijn naast het Fortuna Sittard Stadion met MTB paden en wegkoers mogelijkheden. Verder is
in Geleen de 500meter wielerpiste te gebruiken voor testen, koersen en koppeltrainingen.

Tevens zijn aanwezig; kleed- en herstelruimten, ruimten voor materiaalopslag en werk(studie)plekken voor zowe! de
atleten als coaches. In het HPGC hebben de experts uit het begeleidingsteam flexplekken en spreekkamers voor overleg

of consult.

Faciliteiten Doorn Militair Revalidatie Centrum

In de bossen van Doorn ligt het Militair Revalidatie Centrum. De NTB kan gebruik maken van de accommodatie voor
zwem- en fysieke training. Op de 250meter baan bij het MRC en 400meter atletiekbaan bij de Marinierskazerne kunnen
loop- en wheelertrainingen worden afgewerkt, maar meestal wordt er gelopen en gefietst in de bosrijke omgeving met

diverse heuvels. Open water trainingen zijn mogelijk in het Henschotermeer.

Faciliteiten RTC Alkmaar
Alkmaar beschikt over een 50meter bad in de ‘Hoornse Vaart' die ook door het KNZB talentencentrum wordt gebruikt.

Daarnaast is er een openwater zwemlocatie op het ‘strand van Luna’ in natuur- en recreatiepark Geesterambacht. Hier
kan de zwemtraining gecombineerd worden met een loop/wheeler en fiets/handbiketraining. Lopen en wheelen kan op
de baan van atletiekvereniging Hylas waar de NTB een samenwerkingsverband mee heeft. Tevens zijn de duinen tussen
Bergen en Schoorl een perfect loopgebied. Fietsen, wheelen en handbiken kan goed in de kop van Noord Holland. Fiet-
sen/handbiken op de wielerbaan zit tweewekelijks in het paratri- trainingsprogramma. In Victoria Plaza kan tweemaal per

week een krachttraining uitgevoerd worden.

Programma en monitoring
Het weekprogramma wordt begeleid doori _ien een RTC coach ofi ) — als assistent coach.
De coaches zullen de sporters, naast de dagelijkse trainingen, ook door middel van riew munwnysysteem 1Qo2 voigen
in hun ‘arbeid/rust verhouding’. Daarnaast zuilen de coaches sportieve en persoonlijke ontwikkeling van de atleten moni-
toren via een persoonlijk ontwikkelplan. De fulltime atleten, zonder onderwijs, zullen meer nachtrust krijgen door een
later geplande zwemtraining op de ochtend. Een jaarschema van een elite Tokyo atleet is bijgevoegd als bijlage 3.

In deze bijlage is ook de omvang van het trainingsprogramma te zien in uren en kilometers.

Meaerwaarde wordt in 2017 gezocht in:

Trainings programma met ‘hoogte’ en ‘warmte’ kampen,

{ntemationale trainingspartners.

Groepstraining (in combinatie met valide atleten indien mogelijk) versus individusle maatwerk accent training,
Individualis atie romptraining en fysiek trainings programma.

Specifieke openwater zwemirainingen.

Specifieke kracht gedurende zwem-, fiets- en kaoptraining.

Verbeteren fietstechniek / bochteniechniek.

Aandacht wor nieuwe tendensen in wedingsmanipulatie en trainingsadaptatie.

o
.
N
.
.
.
-
= Toepassing technische hulpmiddelen thv monitoring trainingsbi g
.
.
.
.
.
.

Gebruik herstelmethodes (veding, compressie etc.) voor zwaardere rainingen
Meer gebruik maken van koppelirainingen

Gebruik van wielerbaan voor test (koppel) training en wielerkoarsen.

Selectief gebruik van de atletiekbaan (blessurepreventie)

Opwvoeren van het trainingsvolume

Teambuilding coaches en atleten

Vergroten zelfstandigheid
Atleten educatieprogramma (leervoorkeuren, weding, mentale vaardigheden, technologie, fietsonderhoud, herstel, hygiéne, reis logistiek, etc.)
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Voor de sporters die wonen, sporten en onderwijs kunnen combineren zal dit mogelijk zijn op de ‘sport en talentcampus
Watersley'. Op Watersley is een groene woon- en sportomgeving gecreéerd op de Kollerberg grenzend aan de bebouw-
de kom van Sittard. Ook andere sportteams zoals Giant Sunweb opleiding, USA Cycling, KNWU, KNHV wonen hier.

7. Organisatie en leiderschap

Leiding geven aan de topsporiorganisatie
Rembert Groenman: “Technisch Directeur is Adrie Berk, met mandaat om binnen het door het bestuur goedgekeurde

topsport investeringsplan, beslissingen te nemen. Adrie heeft een jarenlange ervaring binnen de toptriathlonwereld en
heeft daarbinnen diverse relevante functies uitgevoerd, van coach tot codrdinator en nu TD. Adrie is zeer goed ingevoerd
in de hedendaagse internationale toptriathlon-wereld, heeft een breed netwerk, heeft eigen ideeén over wat relevant is
voor de toptriathlon en verbindt die met die van de medewerkers binnen zijn staf, is gedegen, nauwkeurig, planmatig,
werkt resultaatgericht, is in staat ideeén te verwoorden in de betreffende formats en plannen, is een rustbaken in de
hectiek van de moderne topsport en geeft op heldere wijze leiding aan het team dat onder zijn verantwoordelijkheid de
ruimte krijgt om binnen de beleidskaders hun inbreng te leveren”

Het document rol, taak en verantwoordelijkheden’ met daarbij het organogram is bijgevoegd als bijlage 11.

OIrrian s

Innovatie
De volgende vernieuwingen zijn belangrijk om het verschil te maken in de komende jaren.

»  Automatische upload powerfiles en trainingsdata in monitoringssysteem.

* Niet invasief meten van lactaat voor metabole controle training oftewel train je wel wat je trainen wil. Komt het
‘Plan coach’ en ‘vitvoering atleet’ overeen.

e Het makkelijker in kaart brengen van mentale invioeden op het trainingsprogramma

Prestatieklimaat
Om de goede prestatie cultuur en lerende omgeving te borgen zijn de volgende items belangrijk.

* Elke 6 weken 'tijd voor een goed gesprek’; een zelfreflecterend gesprek over persoonlijke en prestatieontwikke-
ling met de coach en begeleider prestatie gedrag.

e  Evaluatie gesprekken na elke trainingsperiode over prestatie data en persooniijke ontwikkeling door coach en
headcoach.

* Jonge en/of beginnende atleten laten leren van onze ervaren atleten uit zowel de para als olympische wereld:
‘Leren van de successen en tegenslagen van de atleten die succesvol zijn of waren’

¢ Buitenlandse topatleten uitnodigen om een aantal keer als trainingspartner naar Nederland te komen en zorgen
voor hase camp mogelijkheden binnen de sportzone voor internationale trainingsteams.

*  Vier de successen samen met afle topsporiprogramma’s.

8. Financién

Begroting
In bilage 13 zijn de begrotingen opgenomen van het paralympisch topsport programma ‘Elite Team Tokyo’ en van het

‘opleidingsprogramma’.

Baten
De NTB heeft haar topsportinkomsten uit jaarlijkse bijdragen van de provincie Limburg voor opleiding olympisch en para-

lympisch (€ 250k), de provincie Flevoland/gemeente Almere voor RTC Almere (€ 71k), gemeente Tilburg voor RTC Til-
burg (€ 12,5k), gemeente Alkmaar voor RTC Alkmaar (€ 16k) , sponsoring (€ 36k) en bondsbijdrage olympisch en para-

lympisch (€ 155k).

Risicodekking
Partners waar de NTB mee samenwerkt, evalueren hun sportbeleid elke vier jaar. Deze evaluatie heeft in 2016 plaats-

gevonden (Flevoland) of vindt in 2017 plaats (Limburg). Voor de komende vier jaar lijken de bijdragen voor de NTB ze-
ker, gelet op de positieve evaluaties die de NTB en de triathlonsport ontvangt van de betreffende partijen. Voor de perio-
de daarop mag verondersteld worden dat die worden gecontinueerd indien de NTB en de toptriathlon zich blijft ontwikke-
len zoals nu het geval is. Volledige zekerheid valt niet te garanderen.

Reserves
De NTB beschikt op moment van schrijven (juli '16) over eigen reserves die het mogelijk maken dat de NTB een half jaar

lang zonder enige externe financiering zoals subsidies, sponsors en contributies al haar functies kan blijven uitoefenen,
incl. de topsport. Bij gedeeltelijk wegvallende middelen kunnen die reserves verdeeld over vier jaar worden ingezet om

een opgestart programma conform afspraken af te wikkelen.

Irvesteringsplan Toptriathion 2017+ Paratriathlon
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Inleidinc

De Provincie Limburg werkt sinds 2007 gericht aan de ontwikkeling van de triathlonsport in Limburg.
Vanaf 2012 is er een gerichte aanpak voor de breedtesport. Dit heeft geresulteerd in een ledengroei
van 10% vanaf 2012. Het aantal deelnemers aan evenementen groeit daarnaast ook jaarlijks. Met de
komst van de IRONMAN Maastricht in 2015 is er een topevent met wereldwijde uitstraling aan de
kalender toegevoegd die benut wordt voor de uitstraling richting de breedtesport. Dit heeft tevens
geleid tot uitbreiding van het sportstimuleringsprogramma Go for Gold Kids — Triathlon (duizenden
kinderen per jaar) met Ironkids wedstrijden waarvan zowel het aantal wedstrijden als het aantal

deelnemers elke jaar toeneemt.

Ondanks de successen liggen er nog altijd uitdagingen voor de triathion in Limburg. Denk hierbij aan
de doorstroom van kinderen naar verenigingen, versterking van de triathlon verenigingen om hun
opvang en begeleidingsfunctie optimaler te kunnen vervullen via bijvoorbeeld train-de-trainer
activiteiten, maar zeker ook het behouden van de huidige activiteiten en wedstrijden. Dit werkplan is
samengesteld en goedgekeurd door de leden van het Triathlon Platform Limbueg die bestaat uit
afgevaardigden van de verenigingen, evenementen, bond, trainers/coaches en in samenwerking met

Topsport Limburg en Huis voor de Sport Limburg.

In het kader van efficiéntie en kostenbesparing is er voor gekozen om geen formeel platform in de
vorm van (bijvoorbeeld) een stichting op te richten. De NTB heeft het voortouw genomen en draagviak
van alle partijen om gezamenlijk invulling aan het platform te geven. Op deze manier wordt er op een
laagdrempelige manier invulling gegeven aan triathlon activiteiten in de provincie Limburg en kunnen
de ontwikkelkosten van het platform ingezet worden voor (nieuwe) uitvoeringsinitiatieven in de
Limburgse triathlon wereld. Bovendien neemt de triathlon bond de bestuurskosten voor haar rekening
op voorwaarde dat deze ingezet mogen worden voor een nieuw breedtesport initiatief.



1. Werkplan 2017

Om tot de doelstellingen van 2017 te komen worden de volgende activiteiten in de periode 1 januari
2017 tot en met 31 december 2017 uitgevoerd. Deze zijn verdeeld over de categorieen: '

Sporttakcodrdinator
Talentontwikkeling
Breedtesportstimulering
Evenementen

1. Sporttakcodrdinator

PN

Rol van de sporttakcodrdinator is de verbinder tussen diverse partijen en organisaties rond de
uitvoering van het totale Limburgs Triathlon Plan 2017 waarbij de regie op het Triathlon Platform
Limburg een belangrijk vehikel is. Taken die de sporttak codrdinator in 2017 oppakt zijn:

¢ (Laten) coérdineren van alle Ironkids activiteiten:;

* 2-jaarlijks (laten) organiseren en voorzitten van Triathlon Platform Limburg gericht op het
optimaliseren van draagvlak voor het Limburgs Triathlon Plan;

* Deelnemen aan het strategisch en bestuurlijk overleg met Provincie, Topsport Limburg en
Huis voor de Sport Limburg;

* Codrdinatie en sturing Limburgs Triathlon Plan 2017;

* Het verbinden van alle voor het Limburgs Triathlon Plan relevante actoren en partijen ;

* Promotie van de triathlonsport in Limburg;

* Aanvragen en verantwoorden van subsidies;

® (Laten) ondersteunen van organisaties bij de (door)ontwikkeling, samenwerking en/of
opstart van nieuwe projecten om de doorstroming van kinderen te bevorderen (dit is door
het platform als wezenlijke aandachtspunt benoemd om te (kunne) profiteren van de groei
van de sport);

e  Het Huis voor de Sport Limburg en Topsport Limburg ondersteunen via hun
werkprogramma de Sporttakcodrdinator bij uitvoering van het Werkplan 2017. Deze
dienstverlening is uitgewerkt in bijlagen 2 en 3.

Gevraagde subsidie Provincie Limburg €30.000,-
Uitgaven* Inkomsten

NTB €15.000,- | NTB € 10.000,-
Codrdinator Ironkids clinics € 8.000,- | Provincie Limburg € 30.000,-

Codrdinator doorstroom jeugdieden | € 17.000,-

€ 40.000,- €40.000,-

* Alle bedragen zijn inclusief BTW



.

2. Talentontwikkeling (via de doorlopende opleidingsweg)

De talentontwikkeling in Limburg onder de vlag van het NTC, is een combinatie van regionale
talentherkenning, talentontwikkeling en nationale talentontwikkeling en topsport programma'’s.

Regiotraining

40 zaterdagen krijgen 8 - 12 Limburgse sporters regiotraining van een RTC/ NTC coach, naast de
trainingen die zij gedurende de week bij hun eigen vereniging afwerken. Deze trainingen zijn met en
naast de RTC en NTC sporters en leiden op tot deelname en presteren in de Jeugd en Junioren
competitie. De oudste junioren kunnen indien zij een voldoende niveau hebben ervaring opdoen in

Europacups voor junioren.

RTC

Sporters kunnen bij voldoende niveau (zie voor criteria: TopTriathlon.nl) doorstromen naar het

volgende level en dat is het RTC. Deze groep bestaat voornamelijk uit Limburgse atleten die

trainingen in het Nationaal topsport centrum combineren met ‘thuis’ wonen en flexibel onderwijs. Er
kunnen 6 sporters deelnemen aan het RTC programma. Dit programma is maatwerk per sporter
vanwege de historie van de sporter. Welke sporten heeft hij / zij eerder op nationaal niveau gedaan en
welke accenten worden er nu geplaatst voor sportieve en persoonlijke ontwikkeling. De fysieke
trainingen staan altijd centraal voor deze groep aangevuid met key trainingen van de andere drie
disciplines. De sporters krijgen training en begeleiding van RTC / NTC coaches en het NTC
begeleidingsteam (medisch, fysiek, voeding, mentaal, wetenschap). De RTC atleten gaan mee op
stage als hun niveau hoog genoeg is om een kans te maken op kwalificatie EJK. De wedstrijden waar
deze atleten actief zijn zijn het jeugd en junioren circuit, het NK, de eredivisie teamcompetitie en zo

mogelijk Eurcpacup junioren of elite.

Doorlopende opleidingsweg Triathlon Olympic distance
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Talentontwikkeling NL junioren ‘plus programma’
Voor alle Nederlandse junioren die het niveau en ambitie hebben om internationaal te gaan racen en

zich te willen plaatsen voor Jeugd Olympische spelen of voor Europese junioren kampioenschappen
zal er een ‘plus programma’ worden georganiseerd boven het programma van de
opleidingsverenigingen of RTC’s. Voor het grootste deel zal dit ‘Talentontwikkeling proaramma
junioren’ in de Sportzone worden georganiseerd en staat onder leiding van coaches( _

en : Voor dit programma van 20 trainingsdagen in de vakantie en het weekend,

worden 12 sporters uit heel Nederland uitgenodigd.

NTC - opleiding 2024 en kernploeg 2020

De sporters die opgenomen worden in de kernploeg Tokyo en het opleidingsprogramma 2024,
presteren nu binnen de prestatie ‘funnel’. De ‘funnel’ is een trechter die de prestatie lijn per sekse en
qua een meerjarige leeftijddopbouw aangeeft van atleten die vorige 3 olympische spelen top 25 in
ranking waren en daardoor een reéle kans maakten op top 8 notering op de olympische spelen. De
‘reéle kans op top 8’ is de gezamenlijke ambitie van de Nederlandse sport. De atleten, binnen de
funnel (zie document ‘de norm’ op toptriathlon.nl), werken toe via EK, WK naar OS Tokyo en / of 2024
op de individuele wedstrijd en de teamwedstrijd. Op dit moment (1 oktober) voldoen 4 sporters aan de
kernploeg criteria en 11 sporters aan de NTC criteria. Het seizoen met worldcups is nog tot begin
november en dan zullen de laatste evaluaties plaatsvinden.

Begeleiding

Het totale Kernploeg, NTC en RTC programma staat onder leiding van headcoach lie
samen met de coaches de atleten begeleid. In
totaal zijn dit 2,5 fte voor training en coaching. zit aaarnaast voor 0,4 fte in het

ondersteunende begeleidingsteam als ‘toegepaste wetenschapper’ De andere specialisten op gebied
van voeding, mentaal, fysiek, medisch en loopbaan zijn ook onderdeel van het High Performance
team van Topsport Limburg. De Lotto financiert een groot deel van de technische staf.

De trainingen vinden voornamelijk plaats binnen de Sportzone Limburg. Daarnaast zijn er accent
stages, hoogtestages en ‘een jaarlijkse Tokyo voorbereiding stage’ onderdeel van het programma. De
week, periode en jaarplanning zijn als bijlage in het nationale plan opgenomen wat bij NOC*NSF en
Topsport Limburg is ingediend. Deze planningen zullen nog in november geindividualiseerd worden.

Locaties
De trainingsomgeving binnen de Sportzone met zwembad, High Performance Centre voor fysieke

training en testen, open water, ideale fiets- en loopparkoersen in ‘het Limburgse’ en volgend jaar de
‘veilige wieleromgeving’ zijn worldclass. Dit in combinatie met het wonen op Watersley zorgt ervoor
dat Sportzone Limburg ook een ideale trainingsplek is ¢.q. kan worden voor landen overzee die zich
voorbereiden op wedstrijden in NL en Europa. Verschillende landen willen als voorbereiding op het
WK in Rotterdam naar de Watersley / Sportzone omgeving komen. Daarnaast zijn er nu reeds enkele
internationale atleten die deze omgeving verkennen, met de intentie om aan te sluiten bij de

trainingsgroep van het NTC.

De sporters in de opleidingsploeg 2014 en de kernploeg Tokyo hebben het EK, de WK en de World
Triathlon Serie als wedstrijddoelen. Hoofddoel is het stijgen op de ITU ranking om ook aan het EK,
WK en de WTS wedstrijden deel te kunnen nemen en binnen de ontwikkeling funnel te blijven richting

deelname en prestatie OS.

Paratriathlon
De paralympische kernploeg en opleidingsploeg zal een ploeg van 6 tot 9 atleten worden. In de

voorlopige kernploeg zitten atleten die afgelopen paralympische spelen al deelnemer waren of een top
8 notering behaalde op het WK in Rotterdam. De sporters trainen op programma van coach

2n assistent coacht , Dit programma is voor een deel in Sittard maar ook
voor een deel in de andere RTG's van de NTB. Dit is afhankelijk van de woonplaats, leeftijd en dus
sociale omgeving van de sporters. De coach staf en het begeleidingsteam HPC (medisch, mentaal,
voeding, fysiek, wetenscha, loopbaan) in Sittard ondersteunen de paralympische coaches en sporters
in de maandelijkse trainingsblokken in de Sportzone. De accent stages in het buitenland zijn
gelijktijdig met de olympische sporters. Het EK en het WK zijn ook geintegreerd en is op dezelfde
locatie als de kampioenschappen voor de valide sporters. De paralympische atleten zuilen een
ranking moeten opbouwen in World paratri Events en Worldcups. Middels een hoge ranking kunnen

de sporters zich plaatsen voor EK, WK en Tokyo 2020.




Details staan in het Topsport en Talentontwikkeling investeringsplan 2017+ en ligt bij NOG*NSF en bij
Topsport Limburg. Met beide organisaties wordt nauw samengewerkt binnen de nationale en
regionale topsport infrastructuur. Met het RTO Topsport Limburg wordt samengewerkt binnen de
werkvelden Athlete Services, High Performance Services, Coach Services, Talent Identification, Sport
Innovation, Sport Data, Sport Marketing en Sport Support. In bijlage 3 van Topsport Limburg wordt in

detail hierop ingegaan.

Begroting

Uitgaven Inkomsten

De gehele dooriopende leeriijn € 650.405,- NTB eigen bijdrage in olympisch | € 241.590,-

Regio > RTC > NTC selectie en paralympisch programina

2024 en NTC selectie Tokyo

2020

Paratriathlon 2020 en 2024 € 277.385,- Provincie Limburg € 276.000,-

selectie

High Performance Centre € 56.000,- Lotto / N*N Olympisch € 265.000,-

ondersteunende faciliteiten

atleten. :
Lotto / N*N paralympisch € 145.000,-
Sponsor Daily Fresh Food € 12.200,-
Sponsor Pioneer . € 19.000,-

Forte kleding pakket € 40.000,-
en Fitland korting op
overnachting € 12.000 staat niet
bij de uitgaven.

TeamNL propositie € 25.000,-

€ 983.790,- € 983.790

Gevraagde subsidie Provincie Limburg: €281.000,- (opgesplitst in)

Nationaal Trainingscentrum €160.000,-
High Performance Centre € 56.000,-
Paratriathlon € 60.000,-




3. Evenementen

Er zijn in Limburg meerdere triathlons die sinds enkele jaren een evenementen subsidie ontvangen
van de Provincie Limburg. In 2016 is de duathlon in Horst weliswaar weggevallen, maar er zijn
inmiddels enkele cross duathlons die het aanbod aan evenementen hebben aangevuld. De
subsidievoorwaarden van de Provincie Limburg voorzien er in dat alleen evenementen met minimaal

500 deelnemers in aanmerking komen voor subsidie.

In 2017 zal de 3° editie van de Ironman Maastricht plaatsvinden. Dit is tevens de laatste wedstrijd
passen binnen het huidige 3-jarige contract. De NTB, Gemeente Maastricht en de Provincie Limburg
openen tijdig de gesprekken over de mogelijke verlenging voor de jaren na 2017.

Ten aanzien van het EK Olympische Afstand 2019 in Weert wordt er een internationale lobby richting
ETU inzet waarvoor extra middelen-bij de Provincie Limburg worden vrij gemaaki. Dit zal in hauw
overleg geschieden met de organisatie, Gemeente Weert, Provincie Limburg en de NTB.

Datum 2017 Naam evenement Subsidie sportbudget
Aprii MY TIME ZwemLoop Vaikenburg

April LACO Venray Zwemloop -*

Mei M.S.T.V. Ferro Mosae Zwemloop Maastricht -*

Juni Ironkids Kragten Run Bike Run Herten Via IRONKIDS

9 — 11 juni Stadstriathlon Weert €15.000,-**

Juni Triathion van Stein €10.000 - 15.000,—
Juli Ironkids Triathlon Eijsden-Margraten Via IRONKIDS

5 augustus Ironkids Maastricht Via IRONKIDS

6 augustus | lronman Maastricht N.v.t. via Sportbudget
Oktober Off Road Duathlon Weert -*

November Cross duathlon Valkenburg -*

November Cross duathlon Maastricht -*

* Een triathlon evenement komt in aanmerking voor Provincie subsidie indien het aantal deelnemers
minimaal 500 is.

** De evenementensubsidie dient door de evenementen separaat aangevraagd te worden en worden
alleen in behandeling genomen met een positief advies van het platform.

Gevraagde subsidie Provincie Limburg €25.000,- tot €30.000,-




4. Breedtesportstimulering

4.1 IRONKIDS

IRONKIDS CLINICS
In het schooljaar 2013/2014 is een begin gemaakt met de uitvoering van triahtlon clinics onder de

naam Go for Gold Kids — Triahtlon. Vanaf 2015 organiseerde de NTB dit project gekoppeld aan
IRONKIDS. Scholieren die deelnamen aan de Go for Gold Kids-clinics sloten dit af met deelname aan

een of meerdere IRONKIDS events.

In 2016 heeft de Provincie Limburg aangegeven niet verder te gaan met het programma met de naam
Go for Gold Kids. Daarom is er besloten om alle kennismakingsactiviteiten onder de naam IRONKIDS
aan te bieden. Het concept en de invulling blijft hetzelfde, maar de naam verandert. Er wordt
bovendien gekeken waar mogelijkheid en haalbaar de koppeling gemaakt kan worden met het project:
“Je sporttalent ontdekken is Fun’ van Topsport Limburg.

Tijdens de clinics zal aandacht worden besteed aan de komst van de IRONMAN en de mogelijkheid
om deel te nemen aan diverse IRONKIDS evenementen in Limburg. Er wordt een folder aan
deelnemende leerlingen uitgereikt waarop die evenementen benoemd zijn en waarmee ze
gestimuleerd worden ook bij andere evenementen deel te nemen. Uiteraard is het de bedoeling dat
zoveel mogelijk kinderen aan het afsluitende IRONKIDS evenement in Maastricht (gekoppeld aan de

IRONMAN) meedoen.

IRONKIDS EVENT
De Ironkids events zijn net als de afgelopen jaren evenementen die kunnen variéren van een

zwemloop, een Run-Bike-Run, een triathlon of gewoon een hardloopevenement. Op de zaterdag voor
de grote IRONMAN-wedstrijd zal in Maastricht een afsluitend IRONKIDS evenement (Run-Bike-Run)
plaatsvinden. Alles vindt plaats onder de naam IRONMAN en IRONKIDS. De IRONMAN-organisatie
zal hier ook materialen en PR-materiaal voor aanleveren. Het doel is om in 2017 weer minimaal 11
evenementen te betrekken bij het IRONKIDS project waaronder die in het Belgische Bilzen.

Daarnaast zijn uit de evaluatie de volgende punten naar voren gekomen:

¢ Hetbelang van de combinatie tussen Ironkids evenement en clinics op scholen. De
betrokkenheid van belang en moet worden gestimuleerd bij alle events;

* De kwaliteit van de diverse Ironkidswedstrijden moet versterkt worden door 0.a. het
standaardiseren van aspecten van de wedstrijden en het toevoegen van meerwaarde via
bijvoorbeeld finishtapijt en uitingen;

¢ In 2017 werken aan een circuit van (mogelijk gesponsorde) Ironkidswedstrijden zodat de
deelname aan meerdere evenementen wordt gestimuleerd.

Ondersteuning IRONKIDS EVENT organisaties

Om de IRONKIDS evenementen zo laagdrempelig mogelijk te maken zullen organisaties ook
financieel gesteund worden in de organisatickosten met €500,- per evenement waardoor de
deelnemende kinderen tegen lage inschrijfgelden kunnen deelnemen. In de bijlage bij dit plan is de
totale aanvraag meegenomen voor 2017. De inzet van triatleten van het NTC en RTC (om niet) is het
gevolg van de afspraken met de provincie waarbij NTC/RTC-atleten ook een rol vervullen tijdens
stimuleringsactiviteiten. Aangevraagd wordt de kosten zoals beschreven in het specificke plan van

aanpak IRONKIDS in bijlage 1.




Ironkids in cijfers

Omschrijving Aantal
Scholen 35
Kinderen 2.000
Clinics 330
Beweegmomenten 6.000
Ironkids evenementen 11
Minimaal aantal deelnemers IRONKIDS Evenementen 1.000

Begroting IRONKIDS 2017

Trainerskosten IRONKIDS Clinics € 19.250,00

Materialen (fietsen, helmen, shirts, medailles, oorkondes, flyers, onkosten eic.) € 10.000,00

€ 11.000,00

IRONKIDS Events (bijdrage evenementen en ondersteuning materiaal)

Subtotaal exclusief BTW €40.250,00

BTW (21%) €8.452,50

Totaal Ironkids 2017

€ 48.702,50

Bijdrage NTB €12.702,50
Gevraagde subsidie provincie Limburg: € 36.000,00
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4.2. Train-de-Trainer

De NTB hecht veel waarde aan een hoogwaardige en kwaliteitsvolle begeleiding binnen de diverse
triathlonverenigingen van bestaande en vanzelfsprekend ook nieuwe jonge en wat oudere leden.
Insteek is om in 2017 twee bijscholingen te organiseren voor het Limburgs technisch kader. De inhoud
van deze bijscholingen worden vaak pas (en op basis van actuele ontwikkelingen of urgente
vraagstukken) in de loop van het jaar bepaald. In deze aanvraag nemen we derhalve twee
bijscholingen op waarvan de inhoud bij de verslaglegging over 2017 kan worden beschreven. Elke
bijscholing wordt gemiddeld door 15 trainers bijgewoond en door twee experts verzorgd:

Train-de-Trainer (2 scholingen)

Voorbereiding en uitvoering 24 uur & € 50,- € 1200,00
Reis- en verblijfkosten experts € 400,00
€ 1.000,00

Organisatiekosten en materialen: 2 bijscholingen x € 500,-

Totaal € 2.600,00

Gevraagde subsidie Provincie Limburg € 2.600,-

4.3. Nieuw breedtesport initiatief

Om als sporttak te kunnen groeien én om de vruchten te kunnen plukken van de groei is het vaak
nodig om nieuwe activiteiten te ontplooien die passen bij een sport in ontwikkeling. Zoals aangegeven
is er voor gekozen om geen aanspraak te maken op ontwikkelkosten en bestuurskosten voor een
platform, maar daarvoor in de plaats dit budget in te zetten voor de uitvoering van breedtesport. In
2017 willen we dit budget gebruiken om een initiatief te ondersteunen dat een aanvullende (en
momenteel ontbrekende) structuur op wil zetten die moet leiden tot het beter binden van potentiéle
jeugdleden die momenteel (nog) niet terecht kunnen bij een verenigingsstructuur die passende
activiteiten aanbiedt. Er is inmiddels een concreet plan uitgewerkt door ‘ f o

die in de Westelijke Mijnstreek een structuur willen ontwikkelen waar de jeugd terecht zou kunnen.

Gevraagde subsidie Provincie Limburg € 15.000,-
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4. Financién

Jaarplan Sporttak Triathlon Aanvraag Bijdrage NTB
Provincie Limburg

Sporttak codrdinator € 30.000,00 | €10.000,00
Talentontwikkeling (RTC / NTC / Para) € 281.000,00 € 192.950,00.
Evenementen € 25.000,- tot € 30.000,- -

Ironkids € 36.000,00 €12.702,50
Train-de-Trainer € 2.600,00 ]

Nieuw breedtesport initiatief € 15.000,00 ]

(maximaal) € 394.600,00 € 215.652,50




Bijlage 1 - IRONKIDS 2017

Fase 1 - Tijdens schooltijd

Het lesprogramma tijdens schooltijd wordt op 35 scholen (30 PO en 5 VO) uitgevoerd. Per school
zullen er resp. 3 klassen (BO) en 2 kiassen (VO) meedoen aan het project. Een klasgrootte is
gemiddeld 20 leerlingen. Het project wordt Limburg breed georganiseerd waarbij er wel wordt gekeken
hoe er het beste kan worden aangesioten bij IRONKIDS EVENEMENTEN activiteiten.

Het traject tijdens schooltijd bestaat uit minimaal 3 vitgeschreven lessen voor de groepen 5 t/m 8 en
eerste twee jaar voortgezet onderwijs. Na afloop van fase 1 ontvangt iedere deelnemer een diploma.
De lessen worden gegeven door gediplomeerde docenten.

Hoofddoelstelling:

*  Kinderen ondersteunen in hun persoonlijke ontwikkeling en maatschappelijke functioneren;
* Verhogen van het aantal bewegingsuren in en rondom de school.

Specifieke doelstellingen:

Verbeteren van de motorische en sociale vaardigheden;
Een positieve bijdrage leveren aan het welzijn van kinderen;
Jeugd plezier van sporten laten beleven;

Bewustwording van het eigen lichaam;

Totale beleving van duathlon als sport ervaren.

Succesfactoren:

Uitgebreid materialenpakket- diploma’s en communicatiemateriaal voor de ouders;
Laagdrempeligheid;
Kant-en-klaar programma voor de scholen;

Samenwerking LO-docent en gediplomeerde trainers;
Uitgeschreven lespakket per les gericht op de motorische en sociale doelstellingen;

Resultaat fase 1 2017

in fase 1 doen 35 scholen (30 BO en 5 VO) met 2.000 kinderen mee. Het doel is dat 1.000
kinderen deelnemen aan de evenementen in fase 2.
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Fase 2: Afsluitend evenement
De lessenreeks start altijd enkele weken voor een triathlonevenement in de stad / regio. Alle kinderen

die meedoen aan fase 1 worden uitgenodigd om deel te nemen aan een duathlon / kindertriathlon in
de stad / regio. Door de koppeling met IRONKIDS wordt er exira ingezet op deelname aan het
evenement om via deze unieke ervaring kinderen te interesseren door te stromen naar een
vereniging. Dit kan (bij voorkeur) een triatlon vereniging zijn, maar (0.a. vanwege het beperkte aanbod
en de laagdrempeligheid) kan dit ook een zwem, atletiek of wielervereniging zijn.

Het afsluitend evenement moet extra aantrekkelijk gemaakt worden door de koppeling met
IRONKIDS. Elk evenement in welke vorm dan ook wordt aangekleed met Ironkids materialen door de
NTB en bovendien ontvangt elke vereniging een organisatorische bijdrage voor de technische
realisatie van een veilig parcours van €500,-. Daarnaast krijgen alle deelnemers aan de IRONKIDS

evenementen een shirt, diploma en medaille.

Resultaat fase 2

Aan fase 2 doen, zijnde de IRONKIDS evenementen t gemiddeld 25% van de deelnemers uit fase 1
mee zijnde 750 kinderen. Deze kinderen kunnen deelnemen aan minimaal 11 evenementen onder de

vlag van IRONKIDS.

Fase 3 — proefperiode bij de club

Na afloop van de naschoolse lessen en het evenement ontvangen alle kinderen een folder met het
aanbod uit de regio. Bovendien krijgen de kinderen een proefperiode van een maand aangeboden bij
een vereniging naar keuze. In deze periode kunnen de kinderen kosteloos meedraaien in de reguliere
lessen van de club. Na deze periode dienen ze lid te worden van de club. Deze club kan zowel een
triathlonvereniging zijn, maar kan ook een atletiek-, zwem- of wielervereniging zijn. Het streven is om
5% van de deelnemers van fase 2 lid te laten worden van een Limburgse vereniging. Voor deze fase

zal geen subsidie van de provincie nodig zijn.

Samengevat

Omschrijving Aantal
Scholen 35
Kinderen 2.000
Clinics 330
Beweegmomenten 6.000
Ironkids evenementen 11
Minimaal aantal deelnemers IRONKIDS Evenementen 1.000
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Begroting Ironkids 2017

Clinics + afsluitend evenement

Trainerskosten (330 clinics x 1,5 uur) 495 uur € 17.325,00
2. | Reiskosten trainers 110 reizen €17,50 € 1.925,00
Materialen (helmen, pionnen, fietshuur, kleding trainers, |
3. | shirties deelnemers, medailles etc.) € 8.000,00
4. | Communicatie materiaal (Flyers, filmpjes en oorkondes) € 2.000,00
5. | IRONKIDS wedstrijden technische ondersteuning _ 11x € 500,00 € 5.500,00
Organisatiekosten IRONKIDS wedstrijden aankleding en
6. | Provinciale aanpak via www.ironkidslimburg.nl 100 uur € 55,00 € 5.500,00
7. | Inzet triatleten van NTC/RTC 5x €0,- €0,00
Subtotaal exclusief BTW €40.250,00
BTW (21%) €8.452,50

Totaal Ironkids 2017 € 48.702,50
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Bijlage 2 — Dienstverlening Huis voor de Sport Limburg

In onderstaand overzicht is uitgewerkt welke dienstveriening het Huis voor de Sport Limburg aan het
Sporttakplatform Triathlon Limburg zal bieden in 2017.

Ondersteuning Aantal uren

Advisering en opstellen opzet werkplan 2018

Advisering inzake uitvoeringsprogramma breedtesport

In afstemming met de sporttak codrdinator organiseren van 2 jaarlijkse

bijeenkomst met alle Triathlon stakeholders inclusief verslaglegging 150 uur

Beschikbaar stellen informatie en uitwisseling met andere platforms

Opstellen en aanlevering Factsheet triathlon

Ondersteunen sporttakcodrdinator bij Train-de-Trainer aanbod
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Bijlage 3 — Dienstverlening Topsport Limburg

Samenwerking 2017 Sporttak Triatlon en Topsport Limburg

Onderstaand is niet alleen de vraag van de sporttak triatlon in Limburg vertaald naar de betreffende
werkvelden en daaraan gekoppeld de inzet van Topsport Limburg om het beoogde resuitaat te
behalen, maar ook de ondersteuning van het Sporttakplatform door Topsport Limburg meegenomen.

Werkveld Inzet TSL

Strategisch advies 90 uur p/j
Sporttakplatform

- Ondersteuning sporttak
codrdinator

- Individuele begeleiding en Athlete Services Begeleiding van 29 sporters met
facilitering sporters met een status aangesloten bij Topsport
status conform richtlijnen Academie
NOC*NSF

- Implementatie van de High Performance 100 uur p/j conform werkplan
leerlijnen NOC*NSF binnen Services Topsportprogramma
topsport en
instroomprogramma’s. Sporters buiten programma n.t.b.

- Ondersteuning sporters buiten
programma

- Deelname coaches tijdens Coach Services Organiseren van 2 bijeenkomsten

bijeenkomsten Coach
Academie t.b.v. kennis over
sporttakoverstiigende thema’s
alsmede om in contact te
treden met andere coaches.

- Ondersteuning bij jaarlijkse Support Services Topsportprogramma/Paralympisch
planvorming, het oplossen van 150 uur p/j
issues en kwaliteitsbewaking
bij Instroomprogramma 100 uur p/j

instroom/topsportprogramma
alsmede ondersteuning bij
subsidie aanvraag
Identificeren van talenten in Talent Identification Je Sport Talent Ontdekken is Fun
Limburg op basis- en 50 uur p/j voor het gezamenlijk
voortgezet onderwijs ontwikkelen van een test op vo

- Ondersteuning bij Sport Sport Innovation 50 uur bij Sport Innovation Centre

innovatievraagstukken (zie
werkplan Topsportprogrammay)

- Beschikken over data tbv Sport Data 50 uur bij Sport Intelligence

talentontwikkeling en Centre
breedtesport activiteiten

- Strategisch advies op het Sport Marketing
gebied van sportmarketing )
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2017/9209 1-2-2017

SUB 28-3-2017
Bestuur
Vereniging Nederlandse Triathlon Bond
Postbus 1267
3430 BG NIEUWEGEIN
Cluster SUB Behandeld B
Ons kenmerk  2017/9209 SAS-2016-03324 Telefoop +31.43 38975 35
Uw kenmerk Maastricht 7 februari 2017
Bijlage(n) VERZONDEN - 9 FEB. 2017
Onderwerp

Verlening subsidie voor het project Werkplan 2017 Sporttakplatform Triathlon onder voorwaarde van

cofinanciering.

Geacht bestuur,

Op 27 september 2016 hebben wij uw verzoek van 26 september 2016 om een provingiale subsidie voor
bovengenoemd project ontvangen. Wij verzoeken u in alle contacten met ons over dit project het
Zaaknummer SAS-2016-03324 te vermelden. Op 23 december 2016 hebben wij van u de gevraagde
aanvullende informatie ontvangen. Met deze informatie heeft u alle vereiste gegevens aangeleverd.

In deze beschikking staat welk subsidiebedrag wordt verleend, hoe wij uw aanvraag hebben beoordeeld,
en hoe de uitbetaling zal plaatsvinden. Daarnaast vermelden wij welke verplichtingen aan deze subsidie
zijn gekoppeld en hoe de afrekening (vaststelling) van de subsidie zal plaatsvinden.

Besluit
Wij hebben besloten u een projectsubsidie te verlenen van maximaal € 308.600,00 onder voorwaarde

van cofinanciering.
Tevens zal een bedrag van € 30.000,00 worden gereserveerd voor triathlon evenementen.

Aan TEIC zal separaat via het TEIC fonds € 56.000,00 subsidie worden verstrekt ten behoeve van door
u af te nemen TEIC diensten ten behoeve van talentontwikkeling.

De projectsubsidie is als voigt opgebouwd:
- onderdeel sporttak codrdinator maximaal € 30.000,00

- onderdeel breedtesport maximaal € 53.600,00
onderdeel talentontwikkeling het totale gevraagde subsidiebedrag van maximaal € 225.000,00 ten

behoeve van het regionale, nationale en para trainingscentrum.

2017/9197

Bezoekadres: Postbus 5700 Tel +31433899999 IBAN —nummer:

Limburglaan 10 NL-6202 MA Maastricht Fax +31433618099 NLOSBRABO0132575728
www.limburg.nl BlC-code: RABONL2U

NL-6229 GA Maastricht postbus@prviimburg.ni




provincie limburg

Aan dit onderdeel is de voorwaarde gekoppeld dat de gemeente Sittard-Geleen/de regio inhoudelijk
akkoord gaan met het programma en financieel de helft van dit bedrag, zijnde € 112.500,00
bijdragen. U dient hierover in overleg te treden met de desbetreffende gemeenten en het resuitaat

terug te koppelen aan de Provincie.

In de nadere subsidieregels sport is voor het onderdeel breedtesport een maximaal bedrag van

€ 50.000,00 bepaald. Wij hebben voor dit onderdeel artikel 12, eerste lid van de Nadere subsidieregels
Sport 2016-2019, de hardheidsclausule toegepast. Dit wordt gedaan omdat u voor onder meer het
onderdeel bestuurskosten geen subsidie heeft aangevraagd en voor breedtesport meer heeft
aangevraagd dan op basis van de subsidieregeling mogelijk is en wij instemmen om extra gelden aan

breedtesport activiteiten te besteden.

Beoordeling
Op deze subsidieaanvraag zijn de Algemene wet bestuursrecht (Awb), de Algemene Subsidieverordening

Provincie Limburg 2017 e.v., de Nadere subsidieregels Sport 2016 — 2019, Beleidskader Sport 2015-
2019: Accentennotitie Sport Limburg Beweegt, Uitvoeringsprogramma Sport 2015 — 2017 (UPS), de
Uitgangspuntennotitie Sporttakplatforms. en de Uitgangspuntennotitie Sportzone Limburg van toepassing.

in artikel 3 van de Nadere subsidieregels Sport 2016 - 2019 is opgenomen dat platforms van de
speerpunt- en kernsporten een aanvraag binnen de regeling kunnen doen. De Nederlandse Triathlon
Bond heeft het initiatief genomen om het platform voor deze sport te zijn en zal onder voorwaarde dat er
draagvlak van partijen is invulling geven aan het Triathlonpiatform Limburg.

Inhoudelijke beoordeling van het werkplan 2017:

Sporttak codrdinator

De rol van de sporttak codrdinator is de verbinder tussen diverse partijen en organisaties rond de
uitvoering van het totale Limburgs Triathlon Plan waarbij de regie op het Platform Triathlon Limburg een

belangrijk vehikel is.

Breedtesport

Het werkplan 2017 omvat op dit gebied de volgende activiteiten: Ironkids, Train-de-Trainer en een nieuw
breedtesport initiatief.

Talentontwikkeling

Dit onderdeel omvat de volgende deelprojecten NTC, RTC en Paratriathlon.

Evenementen

Dit onderdeel bestaat uit de evenementen Stadstriathlon Weert en de Triathlon van Stein. Inmiddels is
bekend dat laatstgenoemd evenement niet zal plaatsvinden. Het is aan het Platform hoe hier verder

invulling aan te geven.
De separate subsidieaanvragen zullen door de Provincie aan het Platform voor advies worden

voorgelegd.
Voor het onderdeel Evenementen wordt maximaal € 30.000,00 subsidie gereserveerd.

2017/9197
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De ondersteuning van Huis voor de Sport en Topsport Limburg aan de Sporttakplatforms zal worden
meegenomen in de werkplannen van onze uitvoeringsorganisaties. U ontvangt hierover van deze

organisaties bericht.

provincie limburg

Wat verwachten wij van u?

Om het verleende subsidiebedrag te behouden, moet u voldoen aan onderstaande verplichtingen:

- wij verwachten van u de volgende resultaten:
het project moet worden vitgevoerd volgens het ingediende werkplan 2017;
u dient ons voor 1 september 2017 een voortgangsrapportage over de eerste helft van 2017 te doen
toekomen. Deze rapportage dient de inhoudelijke en financiele voortgang van het werkplan te
bevatten. U dient hierin ievens aan te geven in hoeverre u erin slaagt de gevraagde cofinanciering te
realiseren;

het project heeft een looptijd van 1 januari 2017 tot 1 januari 2018;

op grond van artikel 21 van de ASV 2017 dient u schriftelijk en gemotiveerd het volgende te melden:
het niet of niet geheel verrichten van de gesubsidieerde activiteiten;

een wijziging van de looptijd van het project (zie de Beleidsregels verlenging uitvoeringstermijn
gesubsidieerde projecten);

- wijzigingen van 20% of meer in de begrote kosten of opbrengsten.

Deze meldingen kunnen gevolgen hebben voor de hoogte van uw subsidie. Wij attenderen u erop
dat u deze zaken moet melden vdérdat ze worden doorgevoerd;

u dient uw financiéle administratie dusdanig in te regelen, dat daarin een strikte scheiding wordt
aangebracht tussen de gesubsidieerde en de overige activiteiten;

als door of namens u één of meer publicaties worden gedaan over het gesubsidieerde project, moet
het actuele logo van de Provincie Limburg worden gebruikt;

op grond van artikel 24 van de ASV 2017 dient u bij de verlening van opdrachten voor leveringen,
diensten of werken de Regels aanbesteding Provincie Limburg bij subsidiéring in acht te nemen.
Echter, indien een (mede) door de Provincie Limburg gesubsidieerde opdracht op grond van de
geldende Europese en/of nationale aanbestedingsregels aanbesteed moet worden, dient u deze

Europese en/of nationale aanbestedingsregels in acht te nemen;

Uitbetaling van de subsidie
Voor het provinciale gedeelte van de subsidie (bestaande uit een bedrag van € 30.000,00 voor de

coordinator, € 53.600,00 voor breedtesport en € 112.500,00 talentontwikkeling, een totaal bedrag van
€ 196.100,00) verstrekken wij u een voorschot van 90%, dit is een bedrag van € 176.490,00.
binnen zes weken na ontvangst van deze beschikking zal dit bedrag worden overgemaakt op

rekeningnummer

De bevoorschotting van de "regiosubsidie” (€ 112.500,00) zal piaatsvinden nadat voldaan is aan de

gestelde voorwaarde.
Het eventuele resterende bedrag zal worden uitbetaald bij de afrekening van de subsidie.
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Afrekening van de subsidie
Na afronding van het project en in ieder geval voor 2 juli 2018 dient u ons de volgende gegevens te

overleggen voor de definitieve afrekening van de subsidie:

een verzoek tot afrekening van de subsidie met een inhoudelijke eindrapportage over het project. In
deze eindrapportage moet worden weergegeven in hoeverre aan de in deze
subsidieverleningsbeschikking opgelegde verplichtingen is voldaan;

een overzicht van de gerealiseerde subsidiabele projectkosten en de gerealiseerde inkomsten,
gespecificeerd overeenkomstig de definitieve begroting;

een goedkeurende controleverklaring van de onafhankelijke accountant. Deze controleverklaring
moet voldoen aan het Controleprotocol eindverantwoording verleende subsidies Provincie Limburg.
Voor de opmaak van de controleverklaring kan gebruik worden gemaakt van het bij het
controleprotocol Provincie Limburg gevoegde format;

bewijs van het gebruik van het provinciale fogo indien sprake is geweest van publicaties;

een verslag waaruit blijkt op welke wijze invulling is gegeven aan de eisen
(aanbestedingsprocedures en procedurevoorschriften) van de Regels aanbesteding provincie
Limburg bij subsidiéring. Indien echter sprake is van artikel 2, vierde lid, van de Regels aanbesteding
provincie Limburg bij subsidiéring dient uit het verslag naar voren te komen op welke wijze invulling
is gegeven aan de geldende Europese en/of nationale aanbestedingsverplichtingen. De
controleverklaring van de onafhankelijke accountant strekt zich mede uit over de getrouwheid van

dat versiag.

Als u niet (geheel) en/of niet tijdig voldoet aan de eerdergenoemde verplichtingen, kan de subsidie lager
of op nihil worden vastgesteld (zie Beleidsregels sanctie- en handhavingsbeleid bij SUbSIdles 2015e.v.).
Het reeds uitbetaalde bedrag zal dan (deels) worden teruggevorderd.

Bij het niet behalen van de resultaten zullen wij als volgt korten op de verleende subsidie:
Indien de onderdelen breedtesport niet worden uitgevoerd zoals omschreven in het projectplan:

maximaal € 53.600,00
Indien de onderdelen talentontwikkeling niet worden uitgevoerd zoals omschreven in het projectpian

maximaal € 225.000,00
Indien de rol van sporttak codrdinator niet wordt vervuld zoals omschreven in het projectplan:

maximaal € 30.000,00

De vast te stellen subsidie is nooit hoger dan het verleende bedrag en nooit hoger dan het daadwerkelijke
tekort.

Heeft u nog vragen?

Bij vragen over de inhoud van dit besluit kunt u onder vermeldina van het zaaknummer SAS-2016-03324
contact opnemen met ' ~ . telefoon +31 6., len over de procedure met
v telefoon +31 >-mal @prvlimburg.nl.

Overige zaken
U kunt aan deze subsidieverlening, ook in het geval dat vaker subsidie is verleend, geen enkele

verwachting ontlenen ten aanzien van eventuele toekomstige subsidieaanvragen.
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Wij houden ons het recht voor om elk jaar, op basis van de ontvangen aanvragen, tot een hernieuwde
beleidsafweging en prioritering te komen.

Deze subsidieverlening wordt opgenomen in het openbaar subsidieregister. In dit subsidieregister wordt
opgenomen welke organisatie, welk subsidiebedrag voor welk(e) project/activiteiten ontvangt.

Onze regelingen, beleidsregels en het actuele logo van de Provincie Limburg zijn te vinden op

www.limburg.nl/subsidies.

Wij wensen u veel succes met de uitvoering van het project.

Rechtsbescherming
Als dit besluit uw belang rechtstreeks raakt en u het met de inhoud van dit besluit niet eens bent, kunt u

bezwaar maken. U moet dan binnen zes weken na de dag waarop dit besluit is verzonden een
bezwaarschrift indienen. Op deze procedure is de Algemene wet bestuursrecht van toepassing. Het
bezwaarschrift moet worden ondertekend en moet ten minste bevatten: de naam en het adres van de
indiener; de datum; een omschrijving van het besluit waartegen het bezwaar is gericht alsmede de
redenen van het bezwaar (motivering). Het bezwaarschrift moet worden gericht aan: Gedeputeerde
Staten van Limburg, Juridische Zaken en Inkoop, team Rechtsbescherming; Postbus 5700: 6202 MA
Maastricht. Voor meer informatie verwijzen wij u naar www.limburg.nl en klik vervolgens op ‘e-loket’.
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Het project wordt getoetst aan de Algemene Subsidieverordening 2012 Provincie Limburg en de Nadere

subsidieregels sport 2016-2019.
Voordat u met invullen begint, dient u op de hoogte te zijn van deze regels.
Als u niet op de hoogte bent, kunt u ze raadplegen via www.limburg.nl/subsidies (klik op Actuele

Subsidieregelingen).

U krijgt eerst een checklist met vragen om voor uzelf te bepalen of u mogelijk in aanmerking komt voor een
provinciale subsidie. Als u de vragen in de checklist met ja heeft kunnen beantwoorden, kunt u het

aanvraagformulier verder invullen.
Als u éen van de vragen in de checklist met nee heeft beantwoord, dan hoeft u het aanvraagformulier niet

verder in te vullen. Het heeft dan geen zin een aanvraag in te dienen.

De subsidieaanvraag (dit formulier met bijlagen) moet worden verzonden aan:
Gedeputeerde Staten van Limburg

Cluster Subsidies

Postbus 5700

6202 MA MAASTRICHT

CHECKLIST SUBSIDIE

Is er sprake van een Limburgs belang? (Hiervan is slechts sprake als u een duidelijke relatie met Limburg
heeft op basis van werkterrein en het project of de activiteiten grotendeels in Nederfands-Limburg

plaatsvinden.)
XJa
1 Nee

Is het de eerste keer dat er dit kalenderjaar voor dit (terugkerend) project subsidie wordt verstrekt?

XJa
[ Nee

Start het project niet eerder dan 8 weken na de subsidieaanvraag of indien het project in maart, april of mei
2017 start vo66r aanvang van het project?

XJa

[J Nee

Heeft u alle vragen met ja kunnen beantwoorden? Dan kunt u verder gaan met het aanvraagformulier.
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

AANVRAAG SUBSIDIE
U bent verplicht de gegevens aanvrager in te vullen.

Naam aanvrager :  Nederlandse Triathlon Bond (NTB)

Rechtsvorm OBv
NV
1 Maatschap
X Vereniging
[] stichting
[] Gemeente
[1 Ssamenwerkingsverband
[[] Samenwerkingsverband van gemeenten
[] Vennootschap onder firma (V.o.f.)
[] Hoogheemraadschap
] waterschap
] Commissie
[ ] Kerkelijk rechtspersoon
[] Eenmanszaak
[[] Publiekrechtelijke organisatie

Inschrijvingsnummer Kamer van Koophandel (indien van toepassing):
Adres : Papndallaan 49

Postcode en woonplaats : 6816 VD Arnhem

Vestigingsplaats : Arnhem

Website organisatie : www.triathlonbond.ni

IBAN-nr, aanvrager

Contactpersoon . Rembert Groenman

Functie contactpersoon :  Algemeen directeur

Telefoon (overdag) O ¢ 4

E-mail contactpersoon :  rembert.groenman@itriathlonbond.n! _triathlonbond.nl
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Projectnaam

Project wordt gerealiseerd
in gemeente(n)

Stimulering Triathion Limburg en Talentontwikkeling

Venio, Venray, Weert, Stein, Eysden-Margrathen,
Roermond, Maastricht, Sittard, Parkstad

Wat is het gevraagde subsidiebedrag? : € 408.000,- (zie actieplan)

1. Korte projectomschrijving

Participeren in “Iron Kids" via het aanbieden van duathlon lessenreeks op
basisscholen en scholen van het VO. Daarnaast het inzetten van een
sporttak codrdinator, het ondersteunen van min. 15 evenementen bij de
organisatie van Ironkids activiteiten als side-events van de Ironman op 5
augustus, twee train-de-trainers bijeenkomsten, een project Reizende
Trainer, een project Triathlon Academie en de organisatie van twee Platforms

Triathlon Limburg.

2. Projectperiode -

Start: 1 januari 2018

Einde: 31 december 2018

3. Bij welk onderdeel sluit het
project aan?

X Werkplan platform
(vul vraag 4 tot en met 6 verder in en de specifieke vragen voor het

betreffende onderdeel waarvoor subsidie wordt aangevraagd)
X Sporttakcobrdinator
(vul vraag 7 en 8 verder in)
] Bestuurskosten van een platform
(vul vraag 9 verder in)
X Breedtesportstimuleringsactiviteiten
(vul vraag 10 verder in)
X Talentontwikkeling
(vul vraag 11 tot en met 14 verder in)
X Evenementen
(vul vraag 15 tot en met 17 verder in en de specifieke vragen voor de
betreffende sporttak waarvoor subsidie wordt aangevraagd (vraag 18 tot

en met 21)
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

Werkplan platform

4. |s er sprake van een Ja , het betreffende sporttakplan dient ook als basis voor deze aanvraag en

onderliggend provinciaal is als bijlage toegevoegd
sporttakplan?

5. Is het sporttakplan tot stand | Ja , via een tweetal Platform Triathlon Limburg overleggen met alle
gekomen na afstemming met | Limburgse triathlonverenigingen en organisaties is het betreffende
de stakeholders van de sporttakplan ontwikkeld en in gezamenlijkheid vastgesteld

betreffende sporttak?

6. Wat is de looptijd van het | 2017 - 2020
werkplan?

1A) Sporttakcodrdinator

7. Is de sporttakcotrdinator Ja, Rembert Groenman , tevens algemeen directeur NTB. Het Platform is
aangesteld onder de een netwerkorganisatie en geen formele entiteit met een bestuur. Het
verantwoordelijkheid van het | netwerk wordt gecoordineerd vanuti de NTB mmv Huis vd Sport Limburg

bestuur van het platform van
de betreffende sporttak?

8. Heeft het bestuur van het | Er figt een functiebeschrijving van de sporttakcoordi nator en zie ook het
platform van de betreffende | petreffende Jaarplan 2018

sporttak een
functiebeschrijving van de
sporttakcodrdinator opgesteld,
waarin zijn rol en taken zijn
beschreven?
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
2016-2019 (bijlage 1)

1B) Bestuurskosten van een platform

9. Zijn de werkzaamheden
van het bestuur gericht op het| Het Platform Triathlon Limburg kent als netwerkorganisdatie geen bestuur en

uitvoeren van bestuurstaken | maakt ook geen gebruik van deze kostenpost. Een deel van deze subsidie is
gericht op een succesvolle aangevraagd voor een tweetal nieuwe projecten

uitvoering van een provinciaal
sporttakplan? Licht toe.

1C) Breedtesportstimuleringsactiviteiten

X het stimuleren van structurele sportdeelname bij met name
inactieven (minimaal 3000 personen, van jong tot oud, met of
zonder beperking); het beweeg-/activiteitenprogramma waaraan
inactieven deelnemen heeft een duur van minimaal 2 maanden,
waarbij wekelijks activiteiten plaatsvinden. )

X de activiteiten zijn aanvullend op gemeentelijke initiatieven
(regionaal en/of provinciaal bereik).

X het versterken van de bestuurskracht van verenigingen.

X het versterken van het verenigingskader door middel van ‘train the
trainer’ activiteiten en het project Reizende trainer

X project Triathlon Academie op de LOOT school Trevianum

10. Op welke activiteit(en) is het
breedtesportstimuleringsprogramma
van een sporttakplan gericht?

1D) Talentontwikkeling

11. Is het trainingsprogramma|  Atleten volgen onderwijs op lootscholen in Sittard (Trevianum) of MBO HBO

verbonden aan een Topsport | WO in Limburg
talent school (Lootscholen)?

12. Is het
trainingsprogramma Ja gecertificeerd en maakt onderdeel uit van investeringsplan.

goedgekeurd door de
sportbond en maakt het
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onderdeel uit van een
meerjarig
investeringsprogramma voor
talentontwikkelingen topsport
van de betreffende
sportbond?

i 13.1s het Nationale Ja, is gecertificeerd en zit in de focus sporten olympisch en paralympisch
Trainingsprogramma

gecertificeerd conform de

richtlijnen van NOC*NSF?

14. Is het Regionale
Trainingsprogramma Ja, eea is vastgesteld in nauw overleg met “Limburg Sport”, ic provincie,

gecertificeerd conform het Topsport Limburg en Huis vd Sport Limburg
'Accreditatiesysteem
trainingscentra in Limburg'
van en door Topsport
Limburg?

Indien het programma niet
gecertificeerd wordt door
NOC*NSF ligt er een
positief advies van de
prestatiemanager van
NOC*NSF van de
betreffende sporttak?

1E) Evenementen
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Aanvraagformulier Nadere subsidieregels sport
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15. Worden er aan het
evenement (in aanloop naar
het evenement, tijdens en/of
na afloop van het
_evenement), sportieve side-
events georganiseerd met
tenminste 250 deelnemers,
bij voorkeur
jeugddeeinemers, waarbij
wordt samengewerkt met
verenigingen uit de
provinciale regio waar het
evenement plaatsvindt?

Zeker, er vinden op de evenementen speciale Ironkids startseries plaats met
deelname door jeugdigen en scholieren die hebben deelgenomen aan
Ironkids-clinics op de groepen 5-8 van het BO en groepen 1-2 van het VO.
De omringende triathlonverenigingen worden betrokken om de
geinteresseerde en deelnemende scholieren op te vangen binnen de
structuur van de vereniging

16. (vraag alleen van
loepassing voor
evenementen met een
subsidieverzoek vanaf
€ 50.000,00)

Op welke wijze worden de
criteria van Mulier
nageleefd?

17. Zijn er euregionale
verbindingen gelegd met de
Euregio (0.a. werving
publiek, werving
deelnemers,
grensoverschrijdend
parcours)?

Bij de Ironkids clinics en Ironkids series op evenementen wordt
samengewerkt met vier Belgische en 1 Duitse gemeenten

Wielersport
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Bl
P

18. Vindt het evenement
plaats in een Limburgse
Wielergemeente en maakt
het onderdeel uit van de
ambitiekalender van de
Limburgse
Wielergemeenten?

19. Heeft het evenement de
status van World Tour, UCI
1.1,1.2,21,2.27

Paardensport

20. Is er sprake van een
internationaail
deelnemersveld?

Triathlon en running

21. Hoeveel deelnemers
nemen deel aan het
evenement?

Er nemen minimaal 3000 scholieren deel aan de Ironkids clinics op de

scholen en minmaal 3000 scholieren/jeugdige atleten deel aan de Ironkids .~

startseries -

BIJLAGEN

A. Activiteitenplan

Daarin moet worden opgenomen een beschrijving van de activiteiten waarvoor de subsidie wordt
aangevraagd, de doelen en resultaten, die daarmee worden nagestreefd en een toelichting hoe de
activiteiten aan dat doel c.q. resultaat bijdragen. Die activiteiten moeten zo concreet en meetbaar (smart)

mogelijk worden aangegeven.

Vermeld tevens in het plan met welke partijen wordt samengewerkt en hoe de taakverdeling is.
Geef daarbij de namen en functies aan van de inhoudelijk verantwoordelijke personen.
Neem in het activiteitenplan ook een tijdschema op.

B. Begroting

De projectaanvraag dient een projectbegroting te bevatten, inclusief een bijbehorend financieringsplan.
U bent verplicht het door Gedeputeerde Staten vastgestelde format begroting projectsubsidies provincie
Limburg hiervoor te gebruiken. Het format kunt u downloaden via www.limburg.nl/subsidies.
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C. Liquiditeitshehoefte
Dit bevat een indicatie van de liquiditeitsbehoefte gedurende de looptijd van het project.

Dit is een extra bijlage/vereiste bij aanvragen voor een projectsubsidie van € 125.000.00 of meer.

D. Evenementen
Indien u een aanvraag indient voor een evenement met een subsidieverzoek vanaf € 100.000,00 dient u het

haalbaarheidsonderzoek (inhoudelijk en financieel) waaruit blijkt dat het evenement inhoudelijk en financieel
haalbaar is als bijlage toe te voegen.

Ondergetekende(n) verklaart (verklaren) hierbij dat ze de Algemene Subsidieverordening 2012 Provincie
Limburg en de Nadere subsidieregels sport 2016-2019 hebben gelezen.

Plaats : Nieuwegein

Datum : 30 oktober 2017

Handtekening(en) :

Naam: Wim van Gijen Naari: Hans Urlings”
(voorzitter) (penningmeester)

Is de aanvraag rechtsgeldig ondertekend?

Dat wil zeggen dat degene(n) die op grond van de statuten bevoegd is (zijn) de organisatie te
vertegenwoordigen, de aanvraag met hun voor- en achternaam en handtekening dienen te ondertekenen.



