
PFIXX SOLAR MONTFERLAND RUN – 15 km
Het internationale hardloopevenement voor wedstrijd- en recreatieve 
hardlopers kent een fraai bosrijke parcours met start en finish in het 
pittoreske ’s-Heerenberg. Het voert de lopers door de dorpjes Stokkum, 
Beek en Zeddam en kent onderweg enkele uitdagende klimmetjes. Het 
grootste 1 daagse sportevenement in de Achterhoek kent een grote 
media aandacht door de aanwezigheid van absolute wereldtoplopers en 
wordt jaarlijks enthousiast beleefd door de vele toeschouwers langs het 
parcours.  

KAB MIDI RUN – 7,5 km
De Midi Run kent een puur recreatief karakter. Deze afstand is bij uitstek 
geschikt voor de beginnende loper en oudere jeugd. Het sluit aan bij het 
toenemende gezondheidsbewustzijn van mensen om te gaan bewegen.   

DE GELDERLANDER JEUGDLOOP  – 1 km
In verschillende leeftijdscategorieën van 6 t/m 14 jaar neemt een grote 
groep jeugdige lopers enthousiast deel aan de jeugdloop door de  
binnenstad van ’s-Heerenberg. Leerlingen van de scholen uit gemeente 
Montferland en omstreken strijden tevens om het scholenkampioen-
schap.  

‘s-Heerenberg 
zondag 3 december 2023
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Montferland Run in de ban van Olympische 
ringen en wereldrecordhouders

Informatie/inschrijfbureau
Informatie/inschrijfbureau en start/fi nish op on-
geveer 300 meter van  busstation ’s-Heerenberg. 
Inschrijving op 1 december is uitsluitend geopend 
voor de 1 kilometer De Gelderlander jeugdlopen in 
zalencentrum De Gracht nabij de fi nish.

Tijdregistratie/uitslagen
Voor de tijdregistratie wordt de zogenaamde Bib Tag 
gebruikt. Deze chip zit achterop het startnummer 
geplakt en registreert de tijd. De uitslagen zijn begin 
van de avond op de website terug te vinden. 
Meer informatie: kijk op www.montferlandrun.nl

Programma
10.30 uur Start Kab Midi Run
12.00 uur Start Pfi xx Solar Montferland Run
12.15 uur Start De Gelderlander jeugdlopen

Aantal deelnemers
Pfi xx Solar Montferland Run 15 kilometer: 2600
Kab Midi Run 7,5 kilometer: 1750
De Gelderlander jeugdlopen 1 kilometer: 450

Doorkomsttijd eerste loper
Pfi xx Solar Montferland Run 2019
’s-Heerenberg:   Start Slotlaan             12.00 uur
Stokkum:              De Pluum              12.03 uur
Beek:              ’t Peeske              12.20 uur
Zeddam:               Broods              12.34 uur
’s-Heerenberg:    Finish Molenstraat   12.42 uur

Parkeren
De parkeerterreinen worden met borden 
aangegeven. De weg dient bij het parkeren 
begaanbaar te blijven voor hulpverlenende 
diensten.

Aanrijroute 
Vanuit Arnhem: richting Oberhausen, over de 
grens afslag ‘s-Heerenberg/Emmerich, richting 
’s-Heerenberg en dan de aanwijzingsborden 
volgen.
Vanuit Doetinchem: richting Zeddam/
’s-Heerenberg en dan de aanwijzingsborden 
volgen.

Algemene informatie Pfi xx Solar Montferland Run 2019

’s-HEERENBERG - Een Olympische titelhouder 
mogen verwelkomen is weinig wedstrijdorga-
nisatoren gegeven, de organisatie van de Pfi xx 
Solar Montferland Run 2019 is terecht super-
blij met de komst van meerdere Olympisch 
kampioenen naar ’s-Heerenberg. De deelname 
van Conseslus Kipruto en Brimin Kipruto geeft 
de wedstrijd van zondag nóg meer cachet. 

In Rio de Janeiro in 2016 was Conseslus Ki-
pruto tijdens de laatste olympiade de snelste 
op de 3000 meter steeplechase. In een nieuw 
Olympisch record (8.03.23 minuten) greep hij 
het goud. In totaal kroonde Kipruto zich het 
best in zestien Diamond League-wedstrijden, 
én werd hij wereldkampioen in Londen (2017) 
en recent in Doha (8.01.35 minuten). 
De 24-jarige Keniaan loopt zijn eerste 15 
kilometer-wegwedstrijd.  Gouden Olympische 
ringen mogen dan een onuitwisbare indruk 
maken, een garantie voor de zege in ’s-Hee-
renberg is het komende zondag zeker niet. De 
Keniaan Geoff rey Koech debuteerde in 2014 
in de Montferland Run en is dit jaar de snelste 
ter wereld op een 10 kilometer-wedstrijd op 
de weg. Hij liep 27.02 minuten in Praag, het-
geen goed is voor de vierde tijd aller tijden.  
Het wereldrecord op de 5 kilometer is sinds 9 
november met 13.22 minuten in handen van 
Robert Keter, en óók hij komt dit weekeinde 
naar de Montferland Run. De Keniaan leverde 
zijn prestatie in Lille, een wedstrijd die hij 
liep met een kilometertijd van ongeveer 2.40 
minuten.
De Belg Bashir Abdi werd in 2018 derde in 
’s-Heerenberg en hoopt dat te verbeteren. De 
van origine Somalische atleet liep dit voorjaar 
in de Londen Marathon het stokoude Belgisch 
record uit de boeken. Het 23 jaar oude Belgische 
record 2.07.20 uur van Vincent Rousseau werd 
met 17 seconden verbroken. Dit najaar liep Abdi 
zijn eigen nationaal record aan fl arden. In de 
Chicago Marathon werd Abdi zeer knap vijfde 
en zette het record nog scherper op 2.06.14 
uur. Collega-atleet Brimin Kipruto mag dan met 
34 jaar een oudgediende zijn, de Olympisch 
kampioen van 2004 en 2008 maakt na jaren van 
baanatletiek de overstap naar de weg. De Keni-
aanse atleet traint met Eliud Kipchoge, hetgeen 
garant staat voor een hoog niveau.  

Conseslus Kipruto 
Kenia  
8-12-1994 
Opzienbarende prestaties:  
Wereldkampioen steeple- 
chase in Doha (2019) 
Olympisch kampioen 
steeple-chase in Rio (2016). 

Geo� rey Koech 
Kenia
28-08-1993 
Opzienbarende prestatie: 
Snelste tijd 10 kilometer in 
2019 (27.02 minuten). 

Bashir Abdi 
België 
10-02-1989 
Opzienbarende prestatie: 
Vijfde in marathon Chicago 
2019 (2.06.14 uur). 

Brimin Kipruto 
Kenia  
31-7-1985 
Opzienbarende prestaties:  
Olympisch kampioen in 
2004 en 2008.

Joan Melly
Kenia
10-11-1990
Opzienbarende prestaties:
Winnares Montferland 
Run 2018
Winnares halve marathon 
Praag 2018 (1.05.04 uur).

Boit  
Naast genoemd kwartet zijn er nog tal van 
wetenswaardigheden te vermelden over  
het deelnemersveld van de 15 kilometer 
lange Montferland Run. Zo neemt Geoff ey 
Koech zijn jonge trainingsgenoot Willy 
Ngetich mee naar Nederland. Voor Ngetich 
is het zijn eerste wedstrijd buiten de 
landsgrenzen, waarmee hij Koech kopieert. 
Deze liep in 2014 in ’s-Heerenberg zijn 
eerste wedstrijd en werd derde. 
De jonge Tesfahun Akalnew (Ethiopië) 
won dit jaar in Nijmegen de 10.000 meter 
tijdens de Next Generation Athletics en 
baarde opzien door twee jaar geleden de 
zilveren plak voor zich op te eisen op de 
Afrikaanse kampioenschappen op de 5000 
meter, doorgaans een voorportaal voor een 
succesvolle internationale carrière. 
De Keniaan Josphat Boit droeg in 2018 als 
haas bij aan het wereldrecord van Eliud 
Kipchoge in Berlijn. Hij gangmaakte hem 
tot 25,5 kilometer.  In ’s-Heerenberg gaat 
Boit, geen verkeerde naam in de atletiek-
wereld, voor zijn eigen kans. De Keniaan 
won vorig jaar in Valencia al een 15 kilo-
meter-wedstrijd in een razendsnelle tijd 

van 42.02 minuten en dat is 23 seconden 
dan het huidige parcoursrecord in het 
Montferland van Geoff rey Mutai. 
Tussen dit Afrikaanse geweld probeert de 
Nederlandse hardlooptop een voet tussen 
de deur te zetten. Met Michel Butter, Khalid 
Choukoud, Frank Futselaar en Mohammed 
Ali staat nagenoeg de Nederlandse top 
vijf aan de start. Ali was recent de snelste 
Nederlander in de Zevenheuvelenloop. 

Vrouwen
Bij de vrouwen is de komst van wereld-
kampioene Bone Cheluke uit Ethiopië op-
merkelijk. Ze won het landenteam het WK 
Cross eerder dit jaar in het Deense Aarhus. 
De vrouwenwedstrijd wordt sowieso een 
‘Open Ethiopisch kampioenschap.’ 
Naast Cheluke komen immers ook haar 
landgenotes Rediet Daniel Molla,  Tsigie 
Gebreselama Gebrerufal, Dibabe Kuma 
naar de Achterhoek. Deze laatste won dit 
jaar in Hamburg de marathon en heeft een 
indrukwekkende tijd van 50.46 minuten 
op de tien Engelse mijlen (Dam tot Dam-
loop 2018) achter haar naam staan. De 
pas 19-jarige Gebreselama was op 17 

november 2019 de een na snelste op de 
10 kilometer in The Great Ethiopian Run, 
de sterkstbezette wedstrijd van Ethiopië. 
Liefst 37.000 deelnemers doen er mee 
aan het evenement. De ervaring leert 
dat atleten en atletes die hier impone-
ren, twee weken later in ’s-Heerenberg 
ook meestrijden om de plaatsen op het 
ereschavot.  

Melly
Hoe groot ook de Ethiopische grootmacht, 
de Keniaanse Joan Melly keert deze week 
terug naar de grensplaats waar ze in 
2018 zegevierde. Melly is een absolute 
wereldtopper op de halve marathon, zo 
won ze die wedstrijd in Praag in 2018 in 
een adembenemende tijd van 1.05.04 uur. 
In de historie waren er maar drie atletes 
sneller. Met een split-time van 45.54 na 
15 kilometer was Melly onnavolgbaar. 
De Nederlandse Susan Krumins, zevende 
op de 10.000 meter tijdens het WK 2019 
in Doha, probeert dit Afrikaanse geweld 
in het Montferland het hoofd te bieden. 
Zij moet in staat worden geacht voor een 
verrassing te worden. 

Nederlandse hardlooptop groeit in de breedte
’s-HEERENBERG - De Nederlandse hardlooptop 
wordt breder en breder. De langeafstandslopers 
Michel Butter, Abdi Nageeye, Mohamed Ali, 
Khalid Choukoud en Gert-Jan Wassink zijn 
bijvoorbeeld de dertig jaar reeds gepasseerd, 
maar laten nog steeds zien dat ze in de kracht 
van hun atletiekleven zijn. Met onder andere 
Frank Futselaar (28 jaar) staat de nieuwe ge-
neratie marathonlopers nadrukkelijk aan het 
venster te kloppen.

Voor Futselaar uit Arnhem stond 2019 in het 
teken van twee marathons. In het Duitse Düs-
seldorf debuteerde de geboren Westervoorter 
en lid van av De Liemers in 2.16.58 uur, om dit 
najaar in Amsterdam naar een mooie tijd van 
2.14.08 uur te snellen. Futselaar probeert ook 
dit jaar in ’s-Heerenberg de beste Nederlander 
te worden. Futselaar droomt van deelname 
aan de olympische marathon in Sapporo (Ja-
pan). Om kwalifi catie daarvoor af te dwingen, 
de limiet ligt op 2.11.30 uur,  moet hij zijn 
persoonlijk record nog fl ink aanscherpen in 
de komende voorjaarsmarathon. Nederlands 
kampioen Ageeye loopt heel zuinig zijn wed-
strijden en kiest er voor tussen de marathons 
amper in wedstrijdverband uit te komen. 
Dat geldt in mindere mate voor zowel Khalid 

Choukoud en Michel Butter die beiden 
zondag om 12.00 in ’s-Heerenberg wél 
aan het vertrek staan.  Butter liep recent 
de marathon van New York en slaagde 
daar niet in zijn opzet de olympische 
limiet te lopen. In ’s-Heerenberg stond 
hij al meerdere keren aan de start.  
Choukoud baarde in september opzien 

door de tien mijl in Tilburg in een snelle 
tijd van 46.18 minuten te lopen. Na 
jaren van sportieve tegenslag is 2019 
een goed hardloopjaar voor de 33-jarige 
Hagenaar, in het verleden kickbokser. Zo 
fi nishte hij eerder dit jaar de marathon 
van Rotterdam al in 2.13.41 uur. Bij de 
vrouwen wordt zondag veel verwacht 

Mohamed Ali
Nederland
11-11-1989
PR 15 kilometer: 
43.46 minuten (split-time)

Frank Futselaar 
Nederland
16-7-1991
PR 15 kilometer: 
45.10 minuten

Khalid Choukoud
Nederland
23-3-1986
PR 15 kilometer: 
43.13 minuten (split-time)

Michel Butter
Nederland
5-11-1983
PR 15 kilometer: 
44.38 minuten (split-time)

Susan Krumins-Kuijken
Nederland
8-7-1986
PR 15 kilometer: 
47.41 minuten

5 atleten uitgelicht

5 atleten uitgelicht

van Susan Krumins-Kuijken. Zij debuteert 
‘op de Slotlaan’ en wordt in staat geacht 
de snelste Nederlandse ooit te worden 
op het heuvelachtige parcours in het 
Montferland. De huidige toptijd van 48.49 
minuten van Lornah Kiplagat, elf jaar ge-
leden gelopen, behoort voor de Nijmeegse 
atlete tot de mogelijkheden. Ook wordt 
zij als outsider gezien om de Afrikaansen 
geduchte tegenstand te leveren.

Voor informatie Stichting Montferland Run  |  info@montferlandrun.nl  |  www.montferlandrun.nl

SCHRIJF NU IN!  WWW.MONTFERLANDRUN.NL

TV UITZENDINGENFACEBOOK/ TWITTER / INSTAGRAM

Oplage : 20.000 
Verspreidingsgebied : heel Nederland

Oplage als bijlage bij HAH bladen : 97.000 exemplaren
Aantal lezers : 140.000

Facebook : 5.300 volgers
Twitter : 725 volgers
Instagram : 1660 volgers

NOS SPORT kijkers : 884.000 
OMROEP GELDERLAND live : kijkers : 67.445
OMROEP GELDERLAND compilatie : kijkers : 287.000

Bezoekers in 2019 : 35.000
Bezoekers op wedstrijddag : 10.900
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ca. 400.000 lezers per verspreiding



MOOISTE DECOR
Het uithangbord van de Pfixx Solar Montferland Run is het parcours. Men kan 
spreken over lopen in het mooiste decor, door het karakteristieke heuvelachtige, 
bosrijke Montferland, met zijn prachtige vergezichten en bezienswaardigheden. 
Start en finish vinden plaats in de historische binnenstad van ’s-Heerenberg en 
nabij een van de mooiste kastelen van Nederland, Huis Bergh.  

PUBLIEK 
De Run wordt jaarlijks enthousiast beleefd door de vele toeschouwers langs het  
parcours, in zowel ’s-Heerenberg als de omliggende dorpen. Het aantal toeschou-
wers blijft elk jaar groeien. In ’s-Heerenberg kunnen de toeschouwers de lopers bij 
de start, op het 3 kilometer en bij de finish aanmoedigen.  
In de doorkomstplaatsen  Stokkum, Beek en Zeddam zijn kraampjes ingericht voor 
de toeschouwers, zij ontvangen daar gratis koffie en thee onder het genot van mu-
zikale klanken van een dweilorkest. 

De jeugdlopers worden door hun ouders en grootouders met een warm applaus in 
de sfeervolle binnenstad van ’s-Heerenberg begroet. 

SFEER 
De rust van het lopen in de natuur en de sfeer in ’s-Heerenberg en de door-
komstplaatsen met veel publiek, dweilorkesten en midwinterhoorns maakt dat 
de Run tot een populaire hardloopwedstrijd in Nederland behoort en wordt 
door de liefhebbers als ‘aantrekkelijk’ en ‘bijzonder’ ervaren.  
Dat verklaart waarom zowel recreatieve hardlopers als (inter)nationale topatle-
ten na afloop van een ‘unieke ervaring’ spreken.



OMROEP GELDERLAND
Jaarlijks verslaat TV Gelderland de verrichtingen van top- en regioatleten.  
Dit jaar heeft Omroep Gelderland voor het tweede achtereen volgende jaar  
een 2 uur durende live uitzending verzorgd. Deze uitzendingen zijn zeer goed 
bekeken. 
 
Beelden van de gehele uitzending van 2019 

De samenvatting van 2019

NOS STUDIO SPORT
In 2005 wist de organisatie Khalid Khannouchi als enige ooit naar Nederland te 
halen. De komst van de voormalig wereldrecordhouder op de marathon leidde tot 
een bezoek van NOS Studio Sport. Vanaf dat moment was de cameraploeg van NOS 
jaarlijks aanwezig. Naast het wedstrijdverslag maakte NOS Studio Sport in de dagen 
voor de run al zeven maal portretten van de aanwezig topatleten met een bijzonder 
verhaal en dat is uniek te noemen. 

Beelden NOS Studio Sport 2019

http://nos.nl/artikel/2073542-butter-werkt-aan-nieuw-plan-voor-olympische-kwalificatie.html
https://nos.nl/artikel/2312850-twee-parcoursrecords-sneuvelen-bij-sterk-bezette-montferland-run.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=0P8vzIN8LyA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=kodGlc0IMrE


KIJKCIJFERS

Montferland Run 2019

TV + Online
Live Compilatie

Totaalbereik 67.445 184.639

Specificatie TV
Totaalbereik Live Compilatie
Gelderland 23.000 103.000
Nederland 23.000 184.000

Specificatie Online
Totaalbereik Live (+gemist) Compilatie
Web & App 15.203 116
Youtube 2.388 523
Facebook 26.854 -
Totaalbereik 44.445 639

De kijkcijfers van Omroep Gelderland zijn vorig jaar gemeten op 2 december  
(daags na de uitzending). Het uiteindelijke kijkcijferaantal zal nog hoger zijn.



MONTFERLAND RUN 2019 IN CIJFERS

- 4775 inschrijvingen
- ca. 5000 toeschouwers
- 1.238.445 tv kijkers
- 260 vrijwilligers / verkeersregelaars e.d. 
- Euro 2000 naar Kanjers voor Kanjers*
- 2x parcoursrecord
- 1x Belgisch record
- 1x Europees record
- 5 tijden < 42.30 
- 1x world best time 15 km dames junioren

* Kanjers voor Kanjers: omdat ieder kind spelen mag! 
   Voor kinderen waar van je weet dat ze thuis bijna nooit iets extra’s krijgen, omdat er     
   nauwelijks geld is. Een kind dat langdurig ziek is, kinderen met een beperking, etc.



Conseslus Kipruto - Olympisch en wereldkampioen steeple



KENENISA BEKELE HAILE GEBRSELASSIE PAULA RADCLIFFE

VIER LOOPFENOMENEN GINGEN VAN START IN ‘s-HEERENBERG

3x olympisch kampioen   
17x wereldkampioen

4x wereldrecord
2x olympisch kampioen   

9x wereldkampioen
27x wereldrecord

6x wereldkampioen 
3x wereldrecord

SIFAN HASSAN
2x olympisch kampioen   

3x wereldkampioen
4x wereldrecord



DIT PRESTEERDEN DE TOPLOPERS DIE 
STARTTEN IN DE MONTFERLAND RUN

Olympisch kampioen			   :	 14x
Wereldkampioen 				    : 	 47x
Wereldkampioen veldlopen	  	 :	 14x
Winnaar World Major marathon*		 :	 57x
Wereldrecord		  		  :	 59x 

*marathon Tokyo, Berlijn, New York, Boston, Chicago, Londen, WK, OS

ENKELE BIJZONDERE MOMENTEN
2001 - Kenenisa Bekele loopt in ’s-Heerenberg het wereldrecord junioren in 42.42
2005 - voormalig wereldrecordhouder Khalid Khannouchi start
2007 - looplegende Haile Gebrselassie start in Montferland Run
2011 - beide wereldkampioenen marathon gaan van start 
2011 - bij de heren wordt de snelste tijd ter wereld op de 15 km gelopen van dat jaar
2013 - Wilson Kipsang loopt eerste wedstrijd na verbreken wereldrecord marathon
2014 - beide wereldrecordhouders marathon starten (Kimetto en Radcliffe)
2014 - Paula Radcliffe loopt haar eerste en enige wegwedstrijd in NL 
2015 - 2-voudig olympisch kampioene Meseret Defar wint eerste wegwedstrijd in NL
2019 - NOS Studio Sport verzorgt voor de 13e keer een uitzending
            Voor de 2e keer live uitzending Omroep Gelderland
          - Tsigie Gebreselama loopt world best time junioren in 47.29 
          - Bashir Abdi loopt Europees record in 42.29
          - Beide parcoursrecords sneuvelen





SIDE EVENTS
CLINICS BASISSCHOLEN 
Voor basisscholen in de gemeente Montferland organiseren we clinics  
samen met een regionale topatleet om zo de kinderen enthousiast te 
maken voor de 1 km jeugdlopen. 

CLINICS VOORTGEZET ONDERWIJS 
Op zowel het Panora Lyceum/Houtkamp College in Doetinchem als het 
Almende College in Silvolde wordt door ons, wederom samen met een 
regionale topatleet een informatieve en actieve clinic verzorgd.   

MONTFERLAND RUN XPERIENCE
Voor medewerkers van sponsors en partners bieden we een programma 
van 10 weken aan om gezamenlijk te trainen richting de 7,5 of 15 km. 
Met trainingschema’s, informatieve bijeeenkomsten en trainingen wordt 
ook hier het promoten van bewegen vormgegeven.

1 KM JEUGDLOOP 
Om het bewegen onder de jeugd te promoten organiseren we de jeugd-
lopen. In verschillende leeftijdscategorieën van 6 t/m 14 jaar lopen de 
deelnemers 1 km door de binnenstad van ‘s-Heerenberg. 
Hieraan in tevens een scholenkampioenschap gekoppeld om zo een nog 
grotere betrokkenheid te creëren. 

7,5 KM MIDI RUN
De Midi Run is puur recreatief en kent geen wedstrijdelement. Deze af-
stand is o.a. opgezet voor de beginnende loper en oudere jeugd. Het sluit 
aan bij het toenemende gezondheidsbewustzijn van mensen om te gaan 
bewegen.   



CLINICS voor diverse groepen op verschillende locaties



Stichting Montferland Run
Postbus 15 
7040 AA  's-Heerenberg

www.montferlandrun.nl
info@montferlandrun.nl

Carlo Jansen			 
tel. 06 10160281

Tot ziens op zondag  
3 december in 's-Heerenberg!


