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Informeren Kamer aanpak monitor pakketuitname
vitamine D

1. Aanleiding

In de Pakketbrief 2023 heeft u de Tweede Kamer geinformeerd over uw beslissing
om per 2023 alle vitamine D-bevattende geneesmiddelen en calcifediol niet langer
uit het basispakket te vergoeden. Uw beslissing is gebaseerd op een advies van
Zorginstituut Nederland (hierna: het Zorginstituut) van 10 mei 2022. In dit advies
kondigt het Zorginstituut aan om de praktijkeffecten van deze pakketuitname te
monitoren. Via een motie (29477-771 van lid Mohandis c.s.) heeft de Kamer u
gevraagd om hen te informeren over de opzet en uitvoering van deze monitor.
Met bijgevoegde Kamerbrief doet u deze motie af.

2. Geadviseerd besluit

Beslispunt 1: stemt u in met de verzending van bijgevoegde brief en bijlage aan
de Tweede Kamer met informatie over de opzet, uitvoering en rapportage van de
Monitor vitamine D. Advies: instemmen.

U heeft de Kamer toegezegd om vAor het einde van 2022 hierover te informeren.

3. Kernpunten

In bijgevoegde Kamerbrief informeert u de Kamer over de volgende punten:
Advies Zorginstituut: in het advies van het Zorginstituut geeft zij aan dat
geneesmiddelen met vitamine D, bestemd voor (de preventie van) een
vitamine D-tekort, voor eigen rekening kunnen komen. Daarmee voldoen deze
middelen niet aan het pakketcriterium ‘noodzakelijk te verzekeren zorg’. Ook
kondigt het Zorginstituut aan om de praktijkeffecten te monitoren. Op basis
van dit advies heeft u besloten tot pakketuitname van alle vitamine D-
bevattende geneesmiddelen en calcifediol per 2023.

- Doel monitor: de monitor vitamine D zal in opdracht van het Zorginstituut
worden uitgevoerd door onderzoeksinstituut Nivel. Het doel van de monitor is
het verkrijgen van inzicht in mogelijk onvoorziene effecten van de
pakketmaatregel, met name bij kwetsbare groepen. De monitor moet een
antwoord geven op de vraag of en hoe aanschaf en therapietrouw van
vitamine D zijn veranderd na uitstroom in 2023 en wat hiervan de
achterliggende mechanismen en mogelijke redenen zijn. Hierbij zal specifiek
aandacht zijn voor kwetsbare groepen.

- Opzet monitor: de monitor maakt gebruik van zowel kwantitatieve als
kwalitatieve gegevens. Nivel gebruikt een koppeling van Nivel Zorgregistraties
Eerste Lijn (NZR) en CBS-data om mogelijke kwetsbare en niet-kwetsbare
groepen te identificeren. Dat gebeurt op basis van leeftijd, geslacht, inkomen
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(sociaal-economische status (SES)), migratieachtergrond, comorbiditeit en Datum

comedicatie. 1 december 2022
Vervolg monitor: Nivel levert de monitor vitamine D in oktober 2023 op aan
het Zorginstituut. Aan de hand van deze rapportage informeert het Kenmerk

Zorginstituut u uiterlijk in december 2023. U zegt in de Kamerbrief toe de 4726d72-108010%-GHT

Tweede Kamer hierover in het eerste kwartaal van 2024 te informeren.
Bijlage: in de bijlage bij de Kamerbrief deelt u de opzet van en de uitvoering
van de monitor van het Nivel.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

Er is politiek draagvlak voor de monitor ‘vitamine D uit het basispakket’. De
Tweede Kamer (PvdA, SP, GL, Fractie Den Haan) heeft zich kritisch uitgelaten
over deze pakketmaatregel en vraagtekens gesteld bij de negatieve effecten
ervan met name voor minder draagkrachtige en kwetsbare groepen. U heeft
hierbij steeds aangegeven dat een goede communicatiecampagne over het belang
van het blijven gebruiken van vitamine D en een monitor belangrijke flankerende
maatregelen bij deze pakketuitname zijn. De informatiecampagne is reeds
gestart. De monitor stelt u in staat om de pakketmaatregel te evalueren en heeft
ten doel onderbouwde uitspraken te kunnen doen over de gedragseffecten en de
financiéle gevolgen voor diverse groepen in de maatschappij van het niet langer
vergoeden van vitamine D vanuit het verzekerde pakket.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie

In de discussies in de media en onder de belanghebbende patiénten- en
beroepsgroepen is steeds gewezen op deze pakketmaatregel als ‘penny wise and
pound foolish’. Dit vanwege het feit dat het stoppen met vitamine D-gebruik door
kwetsbare groepen na pakketuitname van vitamine D zou leiden tot meer
botbreuken en slechtere gezondheid en daarmee tot hogere zorgkosten in plaats
van een besparing. De monitor stelt u in staat om hierop te reageren gebaseerd
op objectieve praktijkgegevens.

c. Financiéle en personele gevolgen
De monitor heeft geen financiéle en personele gevolgen. De uitvoering van de
monitor door Nivel wordt door het Zorginstituut bekostigd.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
De Kamerbrief is afgestemd met GMT (intern) en directie Z. Het verzenden van de
aanpak van de monitor is afgestemd met het Zorginstituut Nederland.

f. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

g. Toezeggingen
U zegt toe de Kamer in het eerste kwartaal van 2024 te informeren over de

monitor.

h. Fraudetoets
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N.v.t. Datum
1 december 2022

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
Kenmerk
a. Motivering 3472617-1040190-GMT

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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