

















Hoe wordt de Nutri-Score berekend?

~Nutri-Score werkt met een algoritme. Op basis van de voedingswaarden wordt de score bepaald.
Donkergroen (A) staat voor de beste voedingswaarde, rood staat voor de slechtste
voedingswaarde (E). '

Een product krijgt pluspunten voor: eiwit, vezels, fruit, groente, peulvruchten en noten.

Een product krijgt minpunten voor: energiegehalte (kcal), suikers, verzadigd vet, zout.

Het algoritme koppelt positieve eigenschappen aan negatieve eigenschappen en komt tot een
score tussen -15 (beste) en +40 (slechtste).

Deze score wordt herleid tot een combinatie van een letter (A t/m E) en een kleur (van
donkergroen t/m donkeroranje).

Wie heeft Nutri-Score ontwikkeld?

Nutri-Score is ontwikkeld door de Franse wetenschappers die zitting hebben in de Franse
Gezondheidsraad (le Haut Conseil de la Santé Publique). Het logo en de berekening van dit
voedselscoresysteem is ontwikkeld in opdracht van het Franse ministerie van Volksgezondheid.

Is Nutri-Score wetenschappelijk onderzocht? Is bewezen dat Nutri-Score werkt?

e Uit een Frans wetenschappelijk onderzoek uit 2017 blijkt dat Nutri-Score mensen in de
supermarkt helpt om gezondere keuzes te maken. (Bron: Julia C., Hercberg S., Nutri-Score:
Evidence of the effectiveness of the French front-of-pack nutrltlon label. Ernaehrungs
Umschau international, December 2017)

o Uit een Nederlandse steekproef van Motivaction in het najaar van 2019 blijkt dat Nutn Score
de respondenten het beste hielp om de gezondste producten aan te wijzen.

o Uit een Frans wetenschappelijk onderzoek blijkt mensen die meer voedingsmiddelen met een
gunstige Nutri-Score nuttigen, minder kans hebben op de ontwikkeling van chronische
ziektes zoals kanker en hart- en vaatziektes. (Bron: Julia C., Hercberg S., Nutri-Score:
Evidence of the effectiveness of the French front-of-pack nutrition label. Ernaehrungs
Umschau international, December 2017)

o Uit een Europees wetenschappelijk onderzoek blijkt dat wie meer voedingsmiddelen met een
gunstige Nutri-Score consumeert, minder kans heeft te sterven aan een chronische ziekte.
(Bron: Deschasaux M., et al. Prospective associations between the nutritional quality of foods
consumed - graded by the FSAmM-NPS underlying the Nutri-Score - and mortality in Europe,
September 2018)

Waarom moet het logo aansluiten bij voedingsrichtlijnen?
Voedingsrichtlijnen geven voor consumenten aan wat gezondere en minder gezonde producten
zijn. Het logo moet hierop aansluiten om eenduidige gezondheidsadviezen te krijgen.

Welke aanpassingen aan Nutri-Score zijn nodig?

Wetenschappers gaan zich hierover buigen, zij zullen straks aanbevelingen doen over welke
aanpassingen exact nodig zijn. Uit onderzoek door het RIVM en Voedingscentrum Nederland
blijkt namelijk dat Nutri-Score beter aangesloten moet worden op onze Nederlandse
voedingsrichtlijnen. Net zoals bij het opstellen van ons Nederlandse voedingsadvies door de
Gezondheidsraad zullen voedingswetenschappers zich dus hierover buigen. Omdat naast
Frankrijk andere landen om ons heen ook voor Nutri-Score hebben gekozen, komt er een
onafhankelijk internationaal comité van wetenschappers. Zij evalueren Nutri-Score en doen
aanbevelingen om het voedselscoresysteem beter aan te sluiten op bestaande
voedingsadviezen. In dit onafhankelijke, wetenschappelijke comité is ook plaats voor enkele
Nederlandse voedingswetenschappers.




Welke aanpassingen vindt u (de staatssecretaris) wenselijk?

Ik heb er moeite mee dat bijvoorbeeld sommige witte broden op dit moment een groene A
krijgen. We hebben allemaal geleerd dat volkorenbrood gezonder is dan witbrood, omdat
volkorenbrood meer vezels bevat. Ik zou dus liever geen groene score voor witbrood zien,
vanwege het gebrek aan vezels. Andere voorbeelden van producten die niet goed aansluiten op
onze voedingsrichtlijnen zijn: frisdranken en olién.

Voor hoeveel producten of productengroepen komt de score nu niet overeen met de
Nederlandse voedingsrichtlijnen?

Het RIVM en Voedingscentrum Nederland hebben een factsheet opgesteld, waaruit het volgende
blijkt: circa 80% van het brood krijgt een Nutri-Score A of B, terwijl 25% voldoet aan de Schijf van
Vijf. Bij ontbijtgranen krijgt 62% een Nutri-Score A of B en valt 26% in de Schijf van Vijf.

Bij bewerkte groenten krijgt 95% een Nutri-Score A of B en valt 12% binnen de Schijf van Vijf.
Geen van de kazen, smeer- en bereidingsvetten krijgt een Nutri-Score A of B, terwijl 11% van de
kaas, 24% van de smeervetten en 74% van de bereidingsvetten binnen de Schijf van Vijf valt.
Het is niet vreemd dat deze verschillen optreden, omdat de Schijf van Vijf een ander doel heeft
dan Nutri-Score. De overheid wil mensen stimuleren zo veel mogelijk uit de Schijf van Vijf te
eten. Circa 20% van de producten in de supermarkt valt binnen de Schijf van Vijf. Nutri-Score
helpt om het gezondere product te kiezen binnen dezelfde productcategorie. Dat geldt dus ook
voor producten die niet binnen de Schijf van Vijf vallen (zon 80% van het supermarktaanbod).

Wanneer is de aangepaste versie van Nutri-Score beschikbaar?
Voedingswetenschappers gaan onderzoeken hoe Nutri-Score beter op de Nederlandse
voedingsrichtlijnen kan aansluiten. De staatssecretaris verwacht dat medio 2021 dit traject is
afgerond. Nutri-Score kan vervolgens wettelijk worden ingevoerd in Nederland.

Hoe ziet het tijdpad eruit om Nutri-Score wettelijk in te kunnen voeren?

In 2020 wordt het internationaal comité van wetenschappers ingesteld. Zij gaan Nutri-Score
evalueren en doen aanbevelingen op het voedselscoresysteem aan te passen. Het aanpassen
van het rekensysteem, ontwikkeling van de wetgeving en het opzetten van de registratie,
monitoring en toezicht (governance) vraagt tijd.

De staatssecretaris verwacht dat medio 2021 dit traject is afgerond. Nutri-Score kan vervolgens
wettelijk worden ingevoerd in Nederland. ‘

Wanneer wordt Nutri-Score zichtbaar op de winkelvloer?

De staatssecretaris verwacht dat Nutri-Score in 2021 wettelijk ingevoerd kan worden.

Wanneer het onafhankelijke, wetenschappelijke comité aangeeft dat zij verwachten dat Nutri-
Score zo kan worden aangepast dat het beter aansluit op de voedingsrichtlijnen, kunnen
producten en leveranciers gaan opstarten. Productgroepen waarvan de Nutri-Score al aansluit
op de voedingsrichtlijnen, kunnen vanaf dat moment Nutri-Score opnemen op hun verpakkingen.
Het is de verwachting dat vanaf 2020 geleidelijk ook producten die in Frankrijk, Belgié of
Duitsland zijn geproduceerd, met Nutri-Score op de verpakking in de winkel komen.

Gaat de industrie wachten met invoering totdat Nutri-Score is aangepast?
Daar gaan we vanuit, want pas in 2021 bij wettelijke invoering mag het logo op de producten
gezet worden.

Sommige voedselproducenten gebruiken Nutri-Score al op hun verpakking. Mag dat?
Alleen als het product geproduceerd en verpakt is in een land waar Nutri-Score al wettelijk is
ingevoerd, mag dat.




Waarom voer je Nutri-Score niet al in, terwijl het wordt aangepast?
Dat kan verwarring opwekken bij de consumenten, omdat sommige producten niet aansluiten op
de Schijf van Vijf. Die verwarring wil de overheid voorkomen.

In welke landen wordt Nutri-Score gebruikt?
Nutri-Score is in Frankrijk en Belgié ingevoerd. Inmiddels hebben Zwitserland, Spanje en
Duitsland ook voor Nutri-Score gekozen.

Hoe kijken de andere landen die ook gekozen hebben voor Nutri-Score tegen het logo
aan? Hebben zij ook bezwaren?

Je ziet dat in elk land Nutri-Score is gekozen, omdat in de onderzoeken de consumenten met dit
logo het beste in staat waren om de gezondste keuze aan te wijzen. Voor andere landen geldt
overigens ook dat Nutri-Score niet altijd aansluit op de nationale voedingsadviezen. Daarom
vinden zij het ook goed dat er een onafhankelijk comité van internationale
voedingswetenschappers komt. Dit comité gaat onderzoeken hoe Nutri-Score beter kan
aansluiten op de nationale voedingsadviezen. De staatssecretaris heeft er vertrouwen in dat dit
lukt, omdat de voedingsadviezen van de landen om ons heen vergelijkbaar zijn.

Welke producten kunnen na wettelijke invoering een Nutri-Score krijgen?

De voedingsmiddelen waar een Nutri-Score voor moet worden berekend en vermeld, zijn die
producten die vallen onder de verplichte etikettering van de voedingswaarde, krachtens
verordening nr. (EU) 1169/2011. Hoewel kindervoeding bestemd voor kinderen van 0 tot 3 jaar
een verplichte voedingswaardevermelding dragen, is het niet aangewezen de Nutri-Score op die
producten toe te passen. De voedingsbehoeften van kinderen zijn namelijk specifiek, onder
andere wat het vetstofgehalte betreft, en de Nutri-Score is daar niet aan aangepast.

Zijn producenten verplicht Nutri-Score te voeren op hun verpakkingen? Waarom niet?
Voedselproducenten zijn niet verplicht het nieuwe voedselkeuzelogo te voeren. Europese
regelgeving staat dat niet toe. Wel geldt dat Nederlandse producenten na de wettelijke invoering
alleen het Nutri-Score logo op hun producten kunnen plaatsen en geen ander voedselkeuzelogo
dat als een voedingsclaim wordt gezien. Het Nutri-Score logo legt het ministerie van VWS vast in
de Warenwetregelgeving.

Waarom komt er geen wet die het logo verplicht op nationaal of Europees niveau?

Op dit moment kan binnen de Europese regelgeving geen voedselkeuzelogo verplicht worden
opgelegd. Door de Europese regelgeving kan ook op nationaal niveau een voedselkeuzelogo
niet verplicht worden. Wel geldt dat Nederlandse producenten na de wettelijke invoering alleen
het Nutri-Score logo op hun producten kunnen plaatsen en geen ander voedselkeuzelogo dat als
een voedingsclaim wordt gezien.

Stel jullie krijgen het niet voor elkaar om Nutri-Score aan te laten sluiten op Nederlandse
voedingsrichtlijnen. Wordt Nutri-Score dan niet ingevoerd? En wanneer is dat duidelijk of
besluiten jullie dit?

Internationale voedingswetenschappers gaan vanuit een onafhankelijk internationaal comité
onderzoeken hoe Nutri-Score beter kan aansluiten op het Nederlandse voedingsadvies en dat
van de landen om ons heen. We hebben er vertrouwen in dat dit lukt, omdat de
wetenschappelijke kennis over voeding en gezondheid en voedingsadviezen van de
verschillende landen vergelijkbaar zijn. We verwachten dat dit traject in 2021 is afgerond en
Nutri-Score kan worden ingevoerd in Nederland.




Waarom komt er een voedselkeuzelogo?

Overgewicht is één van de belangrijkste volksgezondheidsproblemen van dit moment: één op de
twee Nederlanders heeft overgewicht. Van hen heeft 14% obesitas. Mensen letten steeds meer
op hun voeding. Het is echter niet eenvoudig om altijd te zien wat de gezondere keuzes zijn . Met
Nutri-Score kan iedereen in één oogopslag zien wat de gezondere keuze is. Je kunt producten
zoals ontbijtgranen snel en simpel onderling vergelijken. Het voedselkeuzelogo is één van de
afspraken uit het Nationaal Preventieakkoord om te werken aan een gezonder voedingspatroon
voor iedereen. Zo werkt de overheid ook aan een nieuwe aanpak om producenten te stimuleren
minder zout, verzadigd vet en suiker in producten te gebruiken. Om mensen te motiveren vaker
te kiezen voor producten uit de Schijf van Vijf komt hier extra voorlichting over. Dit zijn enkele
van de maatregelen die in het Nationaal Preventieakkoord zijn afgesproken om gezonder leven
makkelijker te maken.

Wat is het verschil tussen Nutri-Score en de Schijf van Vijf? Hoe verhoudt Nutri-Score zich
tot de schijf van Vijf?

De Schijf van Vijf is afgeleid van de nationale voedingsrichtlijnen. De overheid wil mensen
stimuleren zo veel mogelijk uit de Schijf van Vijf te eten. Circa 20% van de producten in de
supermarkt valt binnen de Schijf van Vijf. Met Nutri-Score kan iedereen in de winkel in

één oogopslag zien wat de gezondere keuze is. Je kunt producten zoals ontbijtgranen snel en
simpel onderling vergelijken. Dit geldt voor alle producten in het schap, dus ook voor de 80% van
de producten die niet binnen de Schijf van Vijf vallen.

Is Nutri-Score niet betuttelend?

Nee. Nutri-Score zegt niet dat je alleen maar producten met een A of B mag eten. Nutri-Score
helpt wel om als je in de winkel in één oogopslag een gezondere keuze tussen dezelfde soort
producten te maken, zoals pizza, frisdrank of ontbijtgranen. Het is een duwtje in de rug om
gezondere keuzes te maken.

MISMATCHES: SCORES DIE NIET OVEREENKOMEN MET SCHIJF VAN VIJF

Het antwoord op vragen over scores bij Nutri-Score die niet in lijn zijn met het
Nederlandse voedingsadvies:

Het internationale onafhankelijk comité van wetenschappers gaat in 2020 onderzoeken hoe
Nutri-Score beter kan aansluiten op de Nederlandse voedingsrichtlijnen en dat van de landen om
ons heen. Nederlandse wetenschappers maken ook onderdeel uit van dit onafhankelijke comité
en zullen hun kennis over de Nederlandse voedingsrichtlijnen inbrengen.

Hoe kan het dat witbrood bij Nutri-Score een A krijgt?

Binnen Nutri-Score wordt een rekensom gebruikt, waardoor sommige witte broden een relatief
gunstiger uitslag krijgen. Dit komt doordat het ontbreken van vezels in onvoldoende mate wordt
meegerekend. In dit geval compenseert een hoger eiwitgehalte het lagere vezelgehalte.

CONSUMENTENONDERZOEK

Wat is de uitkomst uit het onafhankelijke consumentenonderzoek?

Uit het consumentenonderzoek van Motivaction bleek dat dit logo het beste hielp bij het
aanwijzen van de gezondste producten. Het logo kwam ook bij consumentenonderzoeken in
omringende landen als beste uit de bus. Daarom is er ook steun voor Nutri-Score bij
consumentenorganisaties, supermarkten en voedselproducenten. Wel blijkt na onderzoek door
het RIVM en Voedingscentrum Nederland dat Nutri-Score beter aangesloten moet worden op
onze Nederlandse voedingsrichtlijnen. Dit geldt bijvoorbeeld voor witbrood, frisdranken en de
olién. Een internationaal onafhankelijk comité van onafhankelijke wetenschappers pakt dit op.




Wat hield het onafhankelijke consumentenonderzoek in?

Onderzoeksbureau Motivaction heeft bij ruim 2800 consumenten getest of zij de
voedselkeuzelogo’s begrijpen en welk logo hen het beste helpt om de gezondste producten aan
te wijzen. Hieruit kwam Nutri-Score als beste naar voren.

Hoe onafhankelijk is dit consumentenonderzoek? Het wordt immers door de rijksoverheid
gefinancierd.

Het onderzoek is uitgevoerd in opdracht van het ministerie van VWS. Een
begeleidingscommissie met voedingswetenschappers en gedragswetenschappers van het
Voedingscentrum, het RIVM en de Wageningen Universiteit hebben het onderzoek begeleid.

Is bij het onderzoek ook gekeken naar hoe specifieke groepen mensen hun keuze kunnen
maken zoals bijvoorbeeld diabetespatiénten?

Nutri-Score kan consumenten helpen in één oogopslag een gezondere keuze te maken. Met
name binnen een productgroep kan dit handig zijn als je aan het winkelen bent. Wie specifieke
informatie nodig heeft bijvoorbeeld vanwege een dieet, blijft de ingrediéntendeclaratie op de
achterzijde van de verpakking lezen.

STAKEHOLDERS

Wat is de rol van stakeholders geweest bij de keuze van het voedselkeuzelogo, zoals de
Consumentenbond, het Voedingscentrum, brancheorganisaties, voedselproducenten en
wetenschappers?

In het Nationaal Preventieakkoord hebben we met een brede coalitie van maatschappelijke
partijen en het bedrijfsleven afgesproken dat er een nieuw voedselkeuzelogo komt dat aansluit
op de Nederlandse voedingsrichtlijnen. We hebben alle partijen in het traject betrokken om tot
een keuze voor een voedselkeuzelogo te komen. Ze hebben meegedacht, mee-gediscussieerd
en geadviseerd. Van brancheorganisaties (supermarkten, levensmiddelenproducenten,
consumentenorganisaties), gezondheidsfondsen tot (voedings)wetenschappers en diétisten. Ook
met organisaties die zich proactief bij ons meldden, hebben wij gesprekken gevoerd.

Wat is de rol van het Voedingscentrum?
Het Voedingscentrum heeft onderzoek gedaan, advies gegeven en meegedacht in het proces
om tot het nieuwe voedselkeuzelogo te komen.

Voor het groene en blauwe vinkje was te weinig draagvlak. Hoe zorgen jullie ervoor dat er
wel draagvlak komt voor Nutri-Score?

We hebben alle partijen betrokken waarvoor het nieuwe voedselkeuzelogo van belang is. Ze
hebben meegedacht, mee-gediscussieerd en geadviseerd. Van gezondheidsfondsen,
brancheorganisaties (supermarkten, levensmiddelenproducenten, consumentenorganisaties) tot
(voedings)wetenschappers en diétisten.

Verwacht-u dat het nieuwe voedselkeuzelogo een succes wordt na de ervaringen met het
vinkje?

Ja, de industrie heeft veel geleerd van de ervaringen het vinkje. Bij de keuze voor Nutri-Score
heeft daarom de begrijpelijkheid voor de consument centraal gestaan. In aanvulling daarop gaat
een onafhankelijk wetenschappelijk comité aan de slag om Nutri-Score beter aan te laten sluiten
op de nationale voedingsrichtlijnen. Verder is de overheid de afzender van het logo, is het logo
wetenschappelijk en onafhankelijk. En is er steun voor Nutri-Score bij de verschillende partijen
en hebben ook de landen om ons heen voor Nutri-Score gekozen.







b. Nutri-Score: dit logo geeft een totaaloordeel over het product, dat in één oogopslag zichtbaar
is. De groene Nutri-Score A staat daarbij voor de meest gezonde samenstelling en de
donkeroranje Nutri-Score E voor de minst gezonde samenstelling. De score is gebaseerd op
de hoeveelheid calorieén, suikers, verzadigd vet, zout, eiwit, vezels, fruit, groente,
peulvruchten en noten in het product. In Frankrijk, Belgi&, Spanje en Zwitserland wordt het
logo ingevoerd. Een vergelijkbaar systeem wordt in Nederland gebruikt voor energielabels
voor woningen en witgoed.

c. Keyhole: wanneer een product een gezonde keuze is, staat het sleutelgat op de voorkant van
de verpakking. Op overige producten staat dat niet. Het logo informeert consumenten dat het
product aan het nationale voedingsadvies voldoet. Producten met het logo zijn geschikt om
dagelijks te worden geconsumeerd binnen een gezond voedlngspatroon Dit systeem wordt
gebruikt in Zweden, Denemarken, lJsland en Noorwegen.

Waarom is een keuze gemaakt uit drie logo’s? (en niet uit 10?)

In het kader van het Nationaal Preventieakkoord willen we een keuzelogo selecteren dat
Nederlanders helpt gezondere keuzes te maken. Ook de Europese ontwikkelingen rondom de
voedselkeuzelogo’'s worden meegewogen. De keuze was daarom om ons te beperken tot drie
voedselkeuzelogo's die in andere Europese landen al worden gebruikt. We doen dus ons
voordeel met de ervaringen uit het buitenland.

Waarom is gekozen uit bestaande logo’s en komt er geen nieuw logo?

We waren op zoek naar een voedselkeuzelogo dat Nederlanders helpt gezondere keuzes te
maken. Daarvoor hoefden we het wiel niet opnieuw uit te vinden. Op deze manier wordt
bovendien voorkomen dat elk land een eigen logo heeft. Omdat we veel producten uit het
buitenland importeren betekent dat, dat er diverse logo’s in het Nederlandse winkelschap zouden
staan. Dat kan verwarrend werken voor de consument.
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Uitkomsten sessie Directie Voeding,
Gezondheidsbescherming
en Preventie

1. Terugblik aankondiging Nutri-Score

Bijgaande presentatie bevat een overzicht van de uitkomsten van de Datum
aankondiging. Belangrijkste conclusies zijn dat de media-aandacht met een berejk 16Januari 2020
van meer dan 12 miljoen groot was. Het sentiment was overwegend neutraal. De

aanwezigen kijken positief terug op de aankondiging.

2. Stand van zaken en tijdpad Nutri-Score

Bijgaande presentatie bevat het indicatieve tijdpad voor de vervolgstappen om
Nutri-Score medio 2021 uit te kunnen rollen. Het is nog niet bepaald wie in de
Nederlandse werkgroep plaatsnemen. Ambtelijk komen de landen eind januari
bijeen in Bern. Hier wordt gekeken wat het mandaat is van het wetenschappelijk
comité, wat de evaluatieopdracht kan inhouden en hoeveel en wat voor
wetenschappers de landen graag willen afvaardigen.

De wetenschappers uit het internationaal wetenschappelijk comité krijgen een
onafhankelijke rol en zullen daarom naar verwachting niet tussentijds rapporteren
aan VWS.

Het is nog niet bekend wie de Nederlandse goverance van Nutri-Score op zich gaat
nemen, het ministerie is hier wel mee bezig. Zodra er nieuws hierover is, wordt dit
uiteraard gedeeld. Fabrikanten hoeven geen bijdrage te betalen om het Nutri-
Score logo te kunnen voeren. Als toezichthouder kan alleen de NVWA aangewezen
worden.

3. Communicatie Nutri-Score in 2020

Bijgaande presentatie geeft inzicht in de communicatie op hoofdlijnen aangaande
Nutri-Score in 2020. Voorafgaand de presentatie werd aangegeven dat het
ministerie 5 doelgroepen onderscheidt (consumenten, producenten en retailers,
stakeholders, media en politici). Hoofdthema’s voor 2020 zijn procescommunicatie
aangaande beleidsstappen en opstart publiekscommunicatie (doelgroeponderzoek
en verdere voorbereidending campagne en eerste uitleg Nutri-Score). In 2020
willen we dat website van de overheid nog meer ingericht is op consumenten (nu
nog vooral ingericht op stakeholders . De Consumentenbond wil weten of
consumenten daar ook terecht kunnen voor vragen. Dat is wel de verwachting. Er
wordt vanuit VWS toegezegd naar huidige mogelijkheid tot contact te kijken
vanuit de rijksoverheid.

4. Update klankbordsessies productverbetering

Bijgaande presentatie geeft inzicht in de stappen die worden genomen om tot een
nieuw systeem voor productverbetering te komen, zoals afgesproken in het
Nationaal Preventieakkoord. Het huidige Akkoord verbetering
productsamenstelling loopt tot eind 2020. Het is de bedoeling dat het nieuwe
systeem voor productverbetering in 2021 ingaat. De Consumentenbond wil weten
of er onderzoek gaat plaatsvinden naar de wensen van consumenten op het
gebied van productverbetering. De communicatieadviseur van VWS geeft aan dat
de werkgroep criteria productverbetering goed heeft gekeken naar de inname van
nutriénten, de bijdrage van de diverse productgroepen en de stappen die er te
maken zijn voor productgroepen. De communicatieadviseur zegt toe dit verzoek
uiteraard terug te koppelen naar de werkgroep criteria productverbetering en met
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hen te kijken wat de eventuele toegevoegde waarde van een Directie Voeding,
consumentenonderzoek zou kunnen zijn. De communicatieadviseur wijst de Gezondhaidsbescharming
Consumentenbond ook op de mogelijkheid om dit zelf te doen als belangrijke en Preventie
belangenbehartiger aangaande productverbetering. De Consumentenbond geeft
aan onafhankelijk onderzoek belangrijk te vinden, z'on onderzoek is ook vaak
kostbaar en daardoor niet direct betaalbaar voor de Consumentenbond. Het RIVM
heeft voor de vergadering aangegeven het belangrijk te vinden dat er
duidelijkheid is over de aansluiting tussen productverbetering en Nutri-Score. VWS
onderschrijft dit en de communicatieadviseur geeft aan dat de werkgroep criteria
productverbetering zich al buigt over hoe (achterliggende treden van) Nutri-Score
eventueel gebruikt zou kunnen worden als aanpak voor productverbetering.

Datum
16 januari 2020

5. Vervolgafspraak

Maandag 16 maart 15:30 tot 17:00 uur bij het Voedingscentrum,
Bezuidernthoutseweg 105 in Den Haag.

Te verwachte agendapunten:
- Stand van zaken Nutri-Score
- Stand van zaken productverbetering + kernboodschap en Q&A (ivm
concept-besluit en internetconsultatie aanpak)
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het achterliggende scoresysteem van Nutri-Score allereerst via een

wetenschappelijke evaluatie moet worden aangepast zodat het logo beter in lijn is  kenmerk

met de geldende Nederlandse voedingsrichtlijnen. Er moet bij Nederlandse 1641708-201303-VGP
consumenten geen verwarring ontstaan over wat de gezonde(re) keuze is. Het

RIVM en het Voedingscentrum hebben in hun rapport ‘Voedselkeuzelogo’s onder

de loep? namelijk geanalyseerd dat bij een aantal producten in diverse

categorieén het advies vanuit Nutri-Score en de Schijf van Vijf niet overeenkomen.

De Franse overheid is inmiddels schriftelijk geinformeerd over de keuze van

Nederland voor Nutri-Score.

Internationale governance en evaluatie

In 2020 zullen overleggen plaatsvinden met de deelnemende landen aan Nutri-
Score over het gezamenlijk organiseren van het logo. In dit overleg worden
afspraken gemaakt over de internationale governance, de uitvoering (registratie
voor bedrijven), de communicatie, het toezicht en de wijze waarop de evaluatie
van het logo zal worden ingericht.

Het is in de komende maanden van belang dat allereerst de evaluatie van het logo
wordt gestart. De voedingsrichtlijnen van de deelnemende landen zijn hierbij het
vertrekpunt. Voor de uitvoering van de evaluatie zal een traject worden ingericht,
waarbij een onafhankelijk wetenschappelijke comité met wetenschappers vanuit
de deelnemende landen het algoritme van Nutri-Score gaat evalueren. Het is een
absolute vereiste is dat uitsluitend onafhankelijke wetenschappers aan het comité
deelnemen en dat hierbij geen enkele betrokkenheid is van het bedrijfsleven. De
verwachting is dat het wetenschappelijk comité medio 2021 een aangepast
rekensysteem voor Nutri-Score oplevert.

Nationaal traject

Parallel aan de inrichting van de internationale governance en de evaluatie wordt
de Nederlandse wetgeving, de uitvoering en communicatie voorbereid, zodat na
de evaluatie Nederlandse producenten en retailers zo snel mogelijk het logo op de
producten kunnen zetten.

Tot medio 2021 betekent dit dat het voor Nederlandse producenten wettelijk niet
is toegestaan om Nutri-Score op een product te plaatsen. Naast dat de wetgeving
nog niet gereed is, geldt ook dat het rekensysteem nog niet is aangepast. Er zijn
nu nog discrepanties in het rekensysteem waarmee het gebruik van Nutri-Score
verwarrende boodschappen voor consumenten geeft.

Het is van daarom groot belang dat in deze tussenperiode het logo niet wordt
gevoerd op producten. Het draagvlak voor Nutri-Score moet niet worden
ondermijnd. Het vertrouwen van de consument in Nutri-Score is gebaat bij een
zorgvuldig invoeringstraject. Alleen dan kan Nutri-Score een onafhankelijk
voedselkeuzelogo zijn dat consumenten daadwerkelijk gaat helpen bij het maken
van gezonde(re) keuzes.

2 Yoedselkeuzelogo’s onder de loep, RIVM, november 2019.
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producten kunnen zetten.

Tot medio 2021 betekent dit dat het voor Nederlandse producenten wettelijk niet
is toegestaan om Nutri-Score op een product te plaatsen. Naast dat de wetgeving
nog niet gereed is, geldt ook dat het rekensysteem nog niet is aangepast. Er zijn
nu nog discrepanties in het rekensysteem waarmee het gebruik van Nutri-Score
verwarrende boodschappen voor consumenten geeft.

Het is van daarom groot belang dat in deze tussenperiode het logo niet wordt
gevoerd op producten. Het draagvlak voor Nutri-Score moet niet worden
ondermijnd. Het vertrouwen van de consument in Nutri-Score is gebaat bij een
zorgvuldig invoeringstraject. Alleen dan kan Nutri-Score een onafhankelijk
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2. BEREKENING VAN DE HOEVEELHEID FRUIT, GROENTEN EN PEULVRUCHTEN IN VERWERKTE PRODUCTEN

e Mate van verwerking die aanvaard kan worden voor het meetellen in de berekening

De voordelige gezondheidseffecten van fruit en groenten gelden voor het hele product, inclusief de
vitaminen die ze bevatten.

Bij de verwerking kunnen vezels en vitaminen verloren gaan. Bijgevolg zou het onterecht zijn om bij de
berekening van de score de ingrediénten die men toevoegt aan voedingsmiddelen om ze zoeter te maken,
denken we aan suikers in geconcentreerde vruchtensappen, op dezelfde manier mee te tellen als
onbewerkte vruchten en groenten.

Onverwerkt fruit en onverwerkte groenten (ook gekookte en gedroogde variéteiten) en licht verwerkt
fruit en licht verwerkte groenten en peulvruchten (gepeld, versneden, in blik, diepgevroren, in moes, in
pulp, gegrild, gemarineerd) tellen mee om de score te berekenen. Ter herinnering, fruit, groenten en
peulvruchten tellen slechts mee vanaf een drempel van 40%.

Geconcentreerde sappen mogen enkel meegerekend worden in de berekening als ze voor 100% uit sap
bestaan.

Fruit en groenten die later nog verwerkt worden (bij voorbeeld geconcentreerde suikers uit fruitsappen,
poeders, gekonfijt fruit, fruit in de vorm van sticks, bloem dat een verlies van vocht met zich meebrengt)
tellen niet mee.

e Berekeningin het geval van verwerkt fruit en verwerkte groenten en peulvruchten

Voorafgaand onderzoek wijst uit dat:

¢ 15 tot 20 g gedroogde vruchten en 25-30 g vruchten klaar voor consumptie (semi-gehydrateerd)
gelijkstaat met 80 g vers fruit;

* 40 g gedroogde peulvrucﬁten te vergelijken is met 80 g verse peulvruchten;

¢ 20 g tomatenconcentraat of 25 g tomatenketchup het equivalent is van 80 g verse tomaat.

Bij de berekening van de voedingsscore moet de hoeveelheid gedroogde of geconcentreerde vruchten,
groenten of peulvruchten in een voedingsmiddel bij de berekening van de totale hoeveelheid in 100 g
product met andere woorden vermenigvuldigd worden met een standaardfactor. Die procedure kan
weliswaar abnormale resultaten opleveren. Een voorbeeld: als de hoeveelheid droog fruit in een
‘'vruchten- en granenreep' vermenigvuldigd moet worden met 2, dan lijkt het alsof een reep van 75 g met
50 g gedroogde vruchten een vruchtengehalte heeft van 100/75 = 133 %, ook al bevat de reep 25 g niet-
vruchtenhoudende bestanddelen.
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Peulvruchten:
- Erwten (diverse soorten: kikkererwten, doperwtjes, duivenerwten...),
- Bonen (diverse soorten limabonen, rode bonen...),
- Linzen (diverse soorten: groene, gele, Puy-linzen...),
- Zwartoogbonen, sojabonen, johannesbroodboompitten, tuinbonen...

De noten omvatten:

e Noten, hazelnoten, pistachenoten, cashewnoten, pecannoten, kokosnoten (cf. verduidelijking
hierboven), pinda's, amandelen, kastanjes.

Olie omvat:

e Koolzaad-, noten- en olijfolie.

De bestanddelen die niet meegeteld worden bij de berekening van de score kwamen in het vorige deel
aan bod.

e De hoeveelheid fruit, groenten, peulvruchten en noten in een verwerkt product
berekenen

Enkel intacte en beperkt verwerkte vruchten, groenten en peulvruchten tellen mee in de berekening van
de score. Fruit en groenten die nadien verwerkt zijn, tellen niet mee (cf. meer over de verwerkingen
hierboven).

Noten, volledig, geroosterd, gehakt, geraspt of vermalen, tellen mee.

e De score berekenen voor of na het koken

De hoeveelheid fruit en groenten in het product (in g per 100 g) kan berekend worden véér of na het
koken. Bij de berekening van de hoeveelheid fruit of groenten in een samengesteld voedingsmiddel
moeten alle ingrediénten wel in dezelfde staat zijn: allemaal rauw of allemaal gekookt.
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VOORBEELDEN

Toepassing van de generieke formule op twee voorbeelden:
%f, g p,n&oineen product =
(Gewicht f, g, p, n & 0) + (2 x het gewicht van gedroogd f, gedroogde g, p)

X

100 (gewicht f, g, p, n & 0) + (2 x gewicht gedroogd f, gedroogde g, p ) + (gewicht bestanddelen zonder f,
g, p,n&o)

*f, g, p, n & o: fruit, groenten, peulvruchten, noten en koolzaad-, noten- en olijfolie, met inbegrip van
sappen en puree;

Gedroogd f, gedroogde g, p: omvat ook groentenconcentraat.

1.

Kortom, in een stuk fruittaart van 150 g met

e 15 g kersen,

e 25 g rozijnen,

e 15 g gemengde noten,

¢ 95 g andere bestanddelen die geen fruit, groenten, peulvruchten of noten zijn,

is het berekende aandeel fruit, groenten, peulvruchten, noten en koolzaad-, noten- en olijfolie dus:
(15 (kersen) + 15 (noten) + (2 x 25, rozijnen))
x 100 = 46%
(15 + 15 + (2 x 25) + 95 (de andere ingrediénten)

2. Enin een pizza van 320 g met

¢ 50 g gekookte groenten
e 20 g tomatenpuree
e 250 g andere ingrediénten

is de berekende hoeveelheid fruit, groenten en noten:

(50 (groenten) + 2 x 20 (tomatenpuree))
=26%

(50 + (2 x 20) + 250 (de andere ingrediénten)
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brengen. Als dat het geval is, brengt de communicatieadviseur van VWS de Directie Voeding,
deelnemers daarvan op de hoogte. Gezondheidsbescherming
en Preventie
3. Kernboodschap en Q&A productverbetering
Datum
Tijdens de afspraak is de kernboodschap toegelicht. Belangrijkste opmerking is dat 16 januari 2020
wetenschappers en professionals zoals diétisten niet worden genoemd als partijen
die kunnen reageren op de internetconsultatie. Uiteraard kan dat wel. Zij zijn
inmiddels toegevoegd aan de kernboodschap en Q&A.

Volgens afspraak is de kernboodschap en Q&A inmiddels gedeeld voor reactie. De
communicatieadviseur deelt de finale versie in de week van 23 maart met de
deelnemers. De finale kernboodschap en Q&A is niet bedoeld om te publiceren,
maar dient als leidraad om vragen te beantwoorden die de stakeholders van hun
achterban kunnen krijgen.

4. Vervolgafspraak

Dinsdag 2 juni 2020, 15:30 tot 17:00 uur bij het Voedingscentrum,
Bezuidenhoutseweg 105 in Den Haag.

Te verwachte agendapunten:
- Stand van zaken Nutri-Score
- Aanpak publiekscampagne
- Stand van zaken productverbetering
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