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Er is een vrouw van leeftijd geweest in , daar was zij ernstig ziek en is zij verplaatst naar het
Erasmus MC. Op het Erasmus MC werd duidelijk dat er sprake is van het nieuwe coronavirus

Dat betekent dat het Beatrix ziekenhuis in kaart moet brengen wat de consequenties zijn voor het ziekenhuis: personeel, andere
patiénten, bezoek

Er is besloten door het ziekenhuis een stop te doen op opnames en bezoek om ervoor te zorgen dat er geen andere mensen besmet
kunnen raken

zal worden op klachten, gezond personeel zal gewone taken oppakken
In het Erasmus ligt de patiénte in strikte isolatie
Contactonderzoek loopt nog. We weten nog niet of er sprake is van een link tussen de patiénte en locaties waar het virus zich
momenteel opdoet
Een tweede patiénte is een jonge vrouw uit Delft
Daar kennen we de meeste contacten en relaties van de patiénte goed
Bij deze patiénte weten we zeker dat er een relatie is met haar besmetting en Noord-ltalié
Een patiént ui Coevorden, man van middelbare leeftijd is ziek geworden, getest en ziek bevonden. Bijzonderheid was zijn
aanwezigheid bij Carnaval in Tilburg
We weten momenteel niet zeker of er een infectie is opgetreden in Tilburg
ok bij deze patiént zijn er nog alternatieve verklaringen mogelijk die we nader moeten uitzoeken
De patiént in Loon op Zand heeft ook carnaval bezocht, maar er is geen relatie gevonden tussen beide patiénten
De patiént uit Loon op Zand kan ik relatie worden gebracht met Noord-Italie, we gaan er nu van uit dat daar de oorzaak ligt

Feitelijk

Dan een laatste patiént in Tilburg, opgenomen in ziekenhuis in Tilburg, ook contacten van in beeld
Ook deze patiént heeft enige tijd op Carnaval doorgebracht. Naar de oorzaak van haar infectie loopt nog onderzoek

De situatie Tilburg: we hebben nog geen indicatie dat carnaval een probleem was

In Tilburg zijn er 3 peilstations: er is gekeken naar de monsters uit Tilburg om te kijken of daar meer aan de hand was, maar dat is.
niet het geval

Tweede controle uitgevoerd is dat er bij de ziekenhuizen is gecontroleerd of zij in de periode rondom Carnaval meer gevallen van
longontsteking hebben gezien, maar ook dit was niet het geval

De afgelopen week zien we een grote toename van het aantal gevallen uit Italié naast het aantal gevallen dat ltalié zelf meldt

Dit betreft alle provincies ten noorden van Toscane en Umbrie - HEE noemt de 8 provincies op

Voor deze gebieden geldt dat als mensen binnen twee weken na terugkomen uit dergelijk gebied, zij in geval van klachten, ongeacht
van hoe mild deze klachten zijn, dat zij thuis blijven en contacten beperken. Dit noemen we social distancing o
Verder adviseren wij hen klachten in de gaten te houden en bij koort contact op te nemen met de huisarts, met huisarts overleggen

of bemonstering nodig is met GGD

Dit advies geldt ook voor de mensen die terugkomen uit eerder bekende besmette gebieden: China, Zuid-Korea, Iran, Singapore

Patiént uit Gorinchem heeft op een kamer gelegen en er moet worden nagegaan of de omstandigheden rondom haar opname,
isolatie, genoeg waren of dat daar tekortkomingen in waren en wat voor consequenties dat heeft
Als femand terugkomt uit een bekend gebied waar het virus circuleert, wees bij luchtwegklachten verstandig en blijf thuis

Feitelijk
Advies

Kinderen spelen bij deze uitbraken eigenlijk geen rol, 2% is onder de twintig jaar en naarmate je jonger wordt is de kans op klachten
steeds geringer

Contactonderzoek is nog niet compleet. We moeten nog verder uitzoeken wat de rol van carnaval is geweest. Bezoek aan carnaval
was in eerste instantie van belang omdat we moeten weten waar mensen in contact zij gekomen met andere mensen

De man uit Loon op Zand had geen klachten tijdens klachten, andere patiénten ook niet, als carnaval de oorzaak blijft is er kans dat
er een 'derde’' persoon was die beide (nu gevonden) patiénten heeft besmet
Als je de moleculaire test afneemt op moment dat iemand geen klachten heeft, is deze test onveldoende bewijs

Feitelijk

Erasmus MC

ziekenhuizen

Informatief

huisartsen

GGD

Volksgezondheid
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Als iemand uit een risico gebied komt waarvan we weten dat het virus daar circuleert, dan verlagen we de drempel met betrekking
tot het advies om thuis te blijven en niet naar het werk te gaan

Afspraken met China en Frankrijk (regelde het vervoer) dat twee weken in quarantaine de regel was om mogelijk te maken voor
mensen om naar huis te komen vanuit China

Op dit moment zijn er 10 patiénten met COVID-19 bekend in Nederland. Er zijn al veel meer mensen getest, maar bij de rest was de
test negatief.

Als je op vakantie bent geweest in een gebied waar covid heerst en klachten hebt, blijf dan thuis, Als je klachten erger worden, bel
dan de huisarts of GGD.

Vandaag zijn er drie nieuwe patié met COVID-19 I i d. Daarmee zijn er op dit moment 10 patiénten in Nederland,

Eén patiént heeft in het Beatrixziekenhuis in Gorinchem gelegen. Het ziekenhuis wordt uit voorzorg tijdelijk gesloten,

Hoe zij besmet zijn geraakt wordt op dit moment uitgezocht. Ook brengen de betreffende GGD Gemeentelijke
Gezondheidsdienst ‘en de contacten in kaart.

Een vrouwelijke patiént heeft in het Beatrixziekenhuis in Gorinchem gelegen zonder dat bekend was dat zij het
cornonavirus had. De vrouw is inmi 1t naar het Medical Center , waar zijin
isolatie wordt behandeld.

Uitleg waarom de scholen niet dicht hoeven.

Vandaag zijn 3 nieuwe patiénten met COVID-19 gediagnosticeerd, er zijn nu 10 patiénten in Nederland. 1 patiént lag in het
Beatrixziekenhuis in Gorinchem. Het ziekenhuis wordt uit voorzorg tijdelijk gesloten.

We zien dat er veel vragen zijn over de situatie m.b.t. COVID-19. Het lukt niet om alle vragen los te beantwoorden.

Om 15,30 uur houdt het RIVM een persconferentie met nieuws rondom COVID-19.

Veel mensen vragen wanneer jemand thuis moet blijven vanwege het coronavirus. Dit geldt alleen voor mensen die in gebied zijn
seweest waar hat coronavirus heerst én sezondheidsklachten hebben Fnvoor huissenoten van ean natiént met COVIN-19

Het was inderdaad voor ziekenhuizen ‘standaard’ om personen die niet in risicogebied geweest zijn, ook niet te testen.

In die zin klopt het wat het ziekenhuis zegt. Alleen het is niet zo dat je dan niet mag testen, natuurlijk.

Dit is een kwestie van botte pech: je moet we zitten in het gri¢ i en komen gewoon veel voor. Als
er dan geen directe link is met een patiént of risicogebied, snap ik dat je niet test.

We weten niet zeker of de infectie met carnaval is opgelopen. Maar we houden het open als mogelijkheid.

Feestvierders in de 'Kruikenstad' hoeven zich niet massaal zorgen te maken. Hij benadrukt dat huisartsen en ziekenhuizen in de
regio niet meer gevallen hebben gezien van koorts en longontsteking.

We verwachten solidariteit van iedereen.

“Een uitbraak zou ik het zeker willen noemen”, zegt hij over de toename aan besmettingen. Maar, nuanceert hij, zo noem je dat
meestal als er een nieuw virus een land binnentreedt

Het gaat om een vrouw van middelbare leeftijd. Om in kaart te brengen in hoeverre de vrouw in Gorinchem de besmetting aan
anderen heeft overgebracht is ren i liike onpname- en il

Volgens hem moet worden uit wat de ies voor het en andere patié zijn in het zi is. Ook het
verzorsende nersoneel wordt onderzocht

Volgens JEE 5#z van het RIVM waren de twee besmettingsgevallen die in Tilburg carnaval hebben gevierd toen in ieder geval
nog niet ziek. Dat is hoopvol omdat ze dus waarschijnlijk nog niet besmettelijk waren.

De keerzijde is dat onderzoek tot op heden geen overlap tussen beide personen heeft aangetoond. Van Dissel: ,,Dat zou erop
kiinnen diliden dat ean anhekand ismand haiden 7011 kiinnan hahhen hasmat ”

De patiént in het Rotterdamse zi huis zou de achtste t ing in Nederland zijn. De woordvoerder van het RIVM zegt dat er
inmiddels in Nederland al meer dan honderd mensen zijn getest op het hebben van het coronavirus. Eerder deze week was een test
in de Rotterdamse regio nog ‘negatief’. Vandaag was de eerste positieve test.

Twee patienten hebben, zonder elkaar te kennen, beiden carnaval hebben gevierd in Tilburg. ‘De meest logische verklaring is dat
een onbekend iemand heiden heeft hesmet”
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Van een ‘carnavalsuitbraak’ is volgens het RIVM geen sprake. Zo zijn er bij de ziekenhuizen in het gebied geen verdachte gevallen
van longontsteking binnengekomen, en hebben de huisartsen geen alarm geslagen.

Als je kijkt naar hoe de uitbraak in andere Europese landen verloopt, denk ik dat we zo realistisch moeten zijn dat er in Nederland
ook nog wel mear sevallen zullen ontreden

Het RIVM heeft van een aantal besmettingen nog geen idee hoe deze zijn opgelopen.

Feitelijk

Of een van de besmettingen het virus met carnaval in Tilburg heeft opgelopen, is nog onduidelijk.

De kans dat de man uit Coevorden en de vrouw uit Tilburg daar zelf mensen hebben besmet, is volgens Van Dissel niet groot.

Magaliile hahhan 7a hat daar achtar wal anoalanan

Het RIVM wil dan ook achterhalen of een andere persoon die is besmet maar nog niet bekend is bij de instanties, hen heeft besmet, Feiteliik
Andara magaliikharan 70als san link mat Noard-italid wordan achtar ank nist nitzaciotan

Van Dissel gaf verder aan dat er geen indicaties zijn dat het carnaval voor verdere verspreiding heeft gezorgd. Bij peilstations van

huisartsen in Tilburg is gekeken of er positieve monsters waren. Dat was niet het geval. Bij ziekenhuizen is daarnaast gevraagd of er

rondom carnaval zich meer mensen met een longontsteking hebben gemeld, maar dat was niet zo.

Volgens JEIFE 5wz is er vooralsnog geen indicatie dat carnaval echt een probleem is geweest. Het is belangrijk, beklemtoont
het RIVM, dat duidelijk wordt hoe de patiénten in Tilburg en Coevorden besmet zijn geraakt.

"Nader onderzoek moet meer duidelijkheid brengen. We hebben geen indicatie dat carnaval in Tilburg een probleem was. We

hebben gekeken naar de monsters uit Tilburg, om te kijken of daar meer aan de hand was. Dat was niet het geval, Ook ziekenhuizen el
in en rond Tilburg hebben niet meer gevallen van longontsteking.”

Het ziekenhuis in Gorinchem moet goed in kaart brengen wie risico lopen, dat kost even tijd, dat is een heleboel uitzoekwerk.

Om in kaart te brengen in hoeverre de vrouw uit Altena de besmetting aan anderen heeft overgebracht, is een onmiddellijke

npname- en voor het is in

Volgens hem moet worden wat de ies voor het en andere @ zijn in het ziekenhuis. Het is

volgens hat RIVM niet hakend waar de vrouw het cornnaviris heaft ansalonan Feitelijk

We hebben geen indicatie dat carnaval in Tilburg een probleem was. We hebben gekeken naar de monsters uit Tilburg, om te kijken

of daar meer aan de hand was. Dat was niet het geval. Ook ziekenhuizen in en rond Tilburg hebben niet meer gevallen van

longontsteking.

Kinderen spelen eigenlijk geen rol in de uitbraak van het nieuwe c irus. Het is heel ijk, maar in ing tot alle

andere luchtweginfecties is er nauwelijks sprake van infecties onder mensen jonger dan twintig jaar. Het gaat hierbij om slechts

ongeveer 2 procent.

"Naarmate je jonger bent, wordt de kans op het hebben van een infectie, dus klachten, steeds geringer. Kinderen zijn wat dat Feitelijk
betreft niet at risk".

Ik denk dat dat al redelijk daadkrachtig is, een opname en bezoekersstop zoals in Gorinchem.

Voor onbepaalde tijd geldt een opname- en Het zi¢ is in i probeert in kaart te brengen met wie de

patiént in contact is geweest en of i en besmet zijn. mogen alleen komen werken  Feitelijk
als zij geen klachten hebben.

"We kunnen geen bezoekers ontvangen en geen nieuwe patiénten”, zegt een woordvoerder tegen de NOS. "Mensen die binnen zijn

blijven binnen." Medewerkers kunnen nog wel in en uit het ziekenhuis. De woordvoerder zegt niet waarom, maar verwijst naar de  Feitelijk
persconferentie die het RIVM.

Infographic over in je elleboog niezen.

Sommige mensen vragen we om fysiek contact met anderen te beperken (social distancing). Het gaat dan om mensen die mogelijk
besmet geraakt kunnen zijn met het coronavirus.

Dat betekent dat zij niet naar hun werk of school mogen. Ze mogen wel even naar buiten om bijvoorbeeld boodschappen te doen,
maar moeten er daarbij op letten dat ze op afstand van anderen blijven en geen lichamelijk contact maken.

Dit geldt voor: Huisgenoten van patiénten met COVID-19. Mensen die in gebieden zijn geweest waar het coronavirus

heerst en verkoudheidsklachten of koorts hebben.

Deze klachten kunnen het begin zijn van COVID-19. Blijf thuis om uit te zicken en anderen niet te besmetten. Bel met de huisarts als

de klachten erger worden. Advies
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Als je huisgenoot uit een corona heersend gebied komt en klachten heeft, dan hoe jij niet thuis te blijven. Voor die huisgenoot
gelden de bovengenoemderegels.

Op dit moment krijgen kinderen bij nooit klachten van het nieuwe coronavirus. Kinderen zijn dus geen speciale risicogroep.

Er is momenteel geen aanleiding om scholen te sluiten. Kinderen die niet ziek zijn kunnen gewoon naar school.
Kinderen die terug zijn gekomen uit een gebied waar COVID-19 heerst en nu verkoudheidsklachten of koorts hebben, moeten
thuisblijven om uit te zieken en om anderen niet te besmetten.

d i zijn is speciale andere patiél geen risico lopen om besmet te
raken. Het personeel van ziekenhuizen is goed getraind en gewend om met patiénten met verschillende infectieziekten te werken.

Er is bij beide patiénten een link met het carnaval. Beide patiénten waren niet ziek tijdens het carnaval. Of zij besmet zijn geraakt
tijdens carnaval, wordt nu onderzocht.

Het Beatrixziekenhuis geeft informatie over die het is heeft ge oom verspreiding van het coronavirus
tegen te gaan op hun website.
Het Maasstad Ziekenhuis geeft informatie over g die het zi heeft om verspreiding van het coronavirus

tegen te gaan op hun website.
Voor mensen met andere gezondheidsproblemen: houd de standaard hygiénemaatregelen in acht en blijf uit de buurt van mensen
die ziek zijn. Deze maatregelen gelden overigens voor alle virussen, ook die griep en verkoudheid kunnen veroorzaken.

Er mag nog handen geschud worden. In Nederland is er geen wilziging in het beleid van algemene hygiénemaatregelen.

Tot maandag 2 maart zijn 8 nieuwe patiénten bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen in Nederland op
18.

Bijna alle nieuwe personen bij wie het nieuwe coronavirus is vastgesteld, zijn mensen die in Noord-Italié zijn geweest of zijn
gezinscontacten van een eerdere patiént. Als de bron van de besmetting van de patiént nog onbekend is, wordt dat ook uitgezocht.

In aanvulling hierop wordt gezinscontacten gevraagd om thuis te blijven en zo min mogelijk fysiek contact te hebben met andere
mensen. Bij klachten worden de contacten getest.

Er gaat op social media een lijst rond met een onjuist aantal gevallen van #COVID-19 in Nederland. Deze lijst klopt niet. Op de
website van RIVM houden we dagelijks het aantal positief geteste patignten bij.

Er zijn 8 nieuwe patiénten met #COVID-19 bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen in Nederland op 18.

Bel alleen de huisarts als je in een gebied bent geweest waar #COVID19 heerst + koorts hebt + luchtwegklachten

We houden ons aan de basisregels. En met het oplopende aantal coronapatiénten nemen we toch het zekere voor het onzekere. En
dat kan in de meeste gevallen niet veel kwaad: , Het is begrijpelijk.”

Sowieso geldt voor hen sinds gistermiddag: bij de minste of geringste gezondheidsklachten - een kuch of loopneus is genoeg - blijf

Het RIVM beziet de creatieve coronamaatregelen met interesse. "ledereen neemt een eigen verantwoordelijkheid, dat merk je.
Bedrijven adviseren bijvoorbeeld mensen om thuis te werken, maatregelen die ver boven onze adviezen uitgaan. Maar
arbeidsrechtelijk gelden weer andere normen. En dan dat handen geven: wij zeggen ‘was geregeld je handen'. Als je dat doet, kan je
dus wél iemand een hand geven. Maar als scholen dat afraden, is dat een bepaalde invulling van ons advies. Dat lijkt ons geen
probleem."

,ledereen neemt een eigen verantwoordelijkheid, dat merk je”, zegt RIVM-directeur L ms BRI, , Wij zeggen: was geregeld je
handen. Dan kun je iemand dus wel een hand geven. Maar als scholen dat afraden, lijkt ons dat geen probleem.”

Het aantal besmettingen kan echter nog iets hoger liggen, want het RIVM communiceert het totaalcijfer nog maar eenmaal per
dag, rond het middaguur. De woordvoerder houdt het maandagavond op een 'kleine twintig.'

Het virus wordt r ijks bij kinderen Lin ing tot alle andere i ies is er ijks sprake van
infecties onder mensen jonger dan twintig jaar. Het gaat hierbij om slechts ongeveer 2 procent. Naarmate je jonger bent, wordt de
kans op het hebben van een infectie, dus klachten, steeds geringer."

Het RIVM heeft de definitie welke mensen in aanmerking komen voor een test al enkele malen verruimd. Ook personen met een

Innanntetaking wasnsan da hran nist diidaliib ic ank alc 7o niat in aan ricirnaahiad siin cowasct ‘Wa tactan diic al maar’
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‘Grotere maatregelen zijn niet functioneel of niet noodzakelijk’, aldus de woordvoerder van het RIVM, ‘maar dat kan morgen of

Het virus wordt r bij kinderen I tot alle andere luchtweginfecties is er nauwelijks sprake van

infecties onder mensen jonger dan twintig jaar. Het gaat hierbij om slechts ongeveer 2 procent. Naarmate je jonger bent, wordt de  Feitelijk
kans op het hebben van een infectie, dus klachten, steeds geringer."

"Het aantal gevallen loopt op. Daarmee wordt het teveel om de woonplaats van iedere patiént afzonderlijk bekend te maken. Het  rgjtelijk

Het RIVM wilde niet concreet ingaan op het ziekenhuis waar de patient is maar een wilde wel Feitellk
ien, IVM: | i is altijd vrij i i i ; n
Bovendien, zo zegt een woardvoerder van het RIVM: , Het staat een ziekenhuis altijd vrij om te testen.” Terugkijkend zegt het Feitelijk Massstad Ziskanhils
Maasstad echter dat het ook nu geen coronatest zou doen.
‘In een volgende fase moeten we al onze medische zorg op de kwetsbare patiénten richten, maar zover is het nog niet’, meldt
het RIVM. Feitelijk GGD
»We zien dat niet alleen scholen maar ook bedrijven dit soort extra maatregelen nemen. Dat mag. Dat is eigen beleid."
Feitelijk

"Ons advies is in elk geval helder: ben je in een risicogebied als Noord-Italié geweest en je hebt géén klachten, dan mag je gewoon
naar school of werk. Bij de eerste klachten, hoe mild ook, bel de huisarts.”

We hebben het over een nieuw coronavirus, dat een longontsteking kan veroorzaken, naast gris beelden. De

is korter dan een week en in alle gevallen korter dan twee weken, wat van belang is voor b beeld iodes. Het
gaat om een ziektebeeld met griep die over kan gaan in hoesten en koorts. Het betreft vooral de lagere luchtwegen, maar soms ook
de hogere luchtwegen.

Als de longen zijn en er een tstaat, zoals wij dat noemen, een longontsteking, kan er een shocklong
ontstaan, een ARDS. Dat ziektebeeld heeft een hoge mortaliteit, zo tegen de 50%.

Een nieuw virus is geisoleerd. Het verspreidt zich via druppel en contact, via druppels die ongeveer anderhalve meter gaan en via
contact, omdat je voorwerpen vastpakt en nou eenmaal frequent aan je ogen en aan je mond zit. Er is ook virus aangetoond in
ontlasting, maar de rol daarvan is onbekend en waarschijnlijk zeer beperkt.

In het ziekenhuis nemen we speciale maatregelen, omdat een heleboel handelingen die we aan patiénten verrichten ook kunnen  Feitelijk
leiden tot een soort mist — dat noemen wij dan aerosol —met dit virus. Dan wordt het veel besmettelijker, omdat zo’n mist blijft
hangen en zich ook kan verspreiden.

Het reproductiegetal is een getal dat iets zegt over hoeveel nieuwe patiénten gemiddeld geinfecteerd worden door één andere
patiént. We hebben de vorige keer even benoemd dat dat in het begin rond de 3 lag en dat we weten dat dat inmiddels tot zo'n 1,6,
1,7 is gedaald.

Dat komt niet doordat het virus van karakter veranderd is, maar omdat men eerder in de zorg belandt en eerder wordt geisoleerd.
De periode dat men buiten isolatiekamers bijvoorbeeld rond kan hoesten is dus verkort.

Daardoor zie je dan ook karak iek dat zo'n repr i gloopt. De { i ijd is bijna gelijk. Dat duidt
erop hoe snel de ene infectiereeks op de andere volgt in een cluster.

De belangrijkste maatregelen die we kunnen nemen, zijn van hygiénistische aard. We hebben immers nog geen bewezen therapie
en nog geen vaccin. Handen wassen, handen wassen: dat is het devies. Dat is van belang, omdat je het dus met name via
voorwerpen kan verspreiden. Social distancing, zoals we dat noemen, dus afstand bewaren tot anderen, helpt daarbij, zeker als je
die anderhalve meter aanhoudt.

In het ziekenhuis doen we meer. Vooral ook omdat we die aerosolgenererende procedures daar nou eenmaal toepassen, moeten
we dus meer doen dan alleen maar maatregelen nemen op het gebied van druppel en contact, zeker op intensivecareafdelingen.

We zullen in het ziekenhuis ook voor zover mogelijk de patiént in een onderdrukkamer, waar althans de sluis onderdruk heeft,
verplegen, zodat de overige patiél in het zi is en de niet besmet kunnen worden. Advies

Handalcohol is een belangrijke maatregel, alsook oogbescherming voor zorgverleners. Zorgverleners hebben immers intiem contact
met de patiént. Zij komen dus ook in een kamer met een zieke patiént, die veel virus, in druppeltjes, verspreidt.

In dergelijke situaties zijn maskers, zoals we al genoemd hebben, onomstotelijk van belang, maar niet in de situatie in de populatie,
omdat men daar nu eenmaal veel vluchtiger contact heeft, de voorafkans om iemand met een infectie tegen te komen natuurlijk
heel erg gering is en je dan eigenlijk alleen maar dmaskertjes onthoudt aan |, dat nou eenmaal voor onze
kwetsbaren moet zorgen.
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We hebben genoemd dat het opmerkelijk was dat in die groep met name bij de jongeren eigenlijk geen infecties beschreven zijn,
zeker niet bij de allerjongsten en dat ook de laatste berichten it China doen vermoeden dat die geen of een uiterst beperkte rol
spelen bij deze luchtweginfectie.

U ziet dat het aantal ouderen met infecties oploopt. We weten dus ook dat met name de oudere kwetsbaren, dus oudere personen
met onderliggende medische problematiek, het risico hebben om te overlijden aan deze infectie.

Deze getallen laten zien dat zo’n 81% een mild ziektebeeld doorgemaakt had, dat 14% een ernstiger ziektebeeld had, waar vaak ook
ziekenhuisopname voor nodig was en dat uiteindelijk zo'n 5% kritisch ziek is geweest.

Dit plaatje was allereerst van belang vanwege de brede piramide met milde bij mensen die iinlijk lang niet
altijd bijvoorbeeld het ziekenhuis bereiken, ook niet in China, terwijl je ziet dat de personen die komen te overlijden zich eigenlijk
allean maar bavindan in de sroan die kritisch siek is an die an de ic wordt ansenamen

U ziet dat van de ernstig zieken, dus mensen die toch een longontsteking oplopen, en zeker van de milde zieken in China eigenlijk
geen overlijdens- gevallen gerapporteerd zijn. De sterfte bevindt zich dus echt in de piek van de piramide, bij kwetsbare ouderen.

De case fatality rate: Die waren aanvankelijk dus hoger in de provincie Hubei, waar het begon. Als een uitbraak begint, vallen
Pas later zie je dat die piramide veel breder is. Dat betekent dus altijd dat aangezien de sterfte in de ernstige gevallen valt, daar de
U ziet dat dat in de rest van China al lager is en buiten China nog lager. Wij bevinden ons waarschijnlijk ergens tussen de 0,5% en 1%,

Allereerst is het heel essentieel of we weten waar de besmetting is opgelopen. Dat ziet u aan de kleuren,

De personen in Nederland die de besmetting met zekerheid hebben opgelopen in Italié, ziet u in blauw. Het valt dus direct op dat
blauw overheerst. Je ziet dus dat de infectie in Nederland op dit moment voornamelijk bestaat uit importge- vallen, als ik het zo
mag noemen, uit Italié. Die gele zijn dus de contacten van bijvoorbeeld zo'n blauwe patiént. U ziet ook één keer «overigy, een
groene.

Daarbij wordt iemand hier natuurlijk pas ziek. U ziet dat dan rond zo'n geval een familiecluster ontstaat, waarbij verschillende
familieleden positief worden.

U ziet dat dan rond zo'n geval een familiecluster ontstaat, waarbij verschillende familieleden positief worden. Daarnaast zijn er nog
een aantal die we niet kennen. Dat kan komen omdat dat nog onbekend is en nog verder moet worden uitgezocht.

Maar het overheersende beeld — dat is wat ik wilde overbrengen —is dat de gevallen in Nederland voor het merendeel terug zijn te
voeren op besmettingen die hebben plaatsgevonden in Italié. Tot zover met betrekking tot de patiénten momenteel.

U moet ermee rekenen dat de maatregelen die we nemen, zijn vastgesteld op geleide van de kans dat iemand het virus onder de
leden heeft. Die kans is altijd hoger bij iemand die uit een gebied komt waar het virus circuleert dan bij iemand ergens willekeurig
nu in Nederland, waar natuurlijk naar we weten nog maar weinig virus is.

Maar we hebben in het weekend wel iets veranderd voor als iemand klachten krijgt, ook al zijn die misschien aanvankelijk nog van
geringe aard. We realiseren ons dat die klachten misschien in de lcop van een of twee dagen ernstiger kunnen worden, waardoor
iemand uiteindelijk gaat voldoen aan de case definition die we hanteren.

Aan hen vragen we om gewoon thuis te blijven. Blijf thuis. Ga niet naar je werk. Het is dan niet zo ernstig dat je niet meer
boodschappen kunt doen of een keer de hond kunt uitlaten, maar je gaat je contacten inperken. Je gaat bijvoorbeeld niet naar een
feest dat gepland stond of naar de bioscoop of wat dan ook. Dat is geen reden — dat zeg ik voor de duidelijkheid en dat hebben we
ook een aantal keer in de media herhaald —om de huisarts te bellen.

We hebben het dus over iemand die terugkomt uit Italié en voelt dat hij neusverkouden begint te worden of keelklachten begint te
krijgen. Diegene denkt: ik krijg misschien griep. Zo'n persoon vragen we om thuis te blijven en te bekijken hoe dat beeld zich
ontwikkelt.

Dan gaat de vraag namelijk opkomen of iemand al dan niet getest moet worden. Dus iemand komt terug en heeft klachten. Die
klachten nemen toe. Hij zit dan dus al in een situatie van social distancing. Als hij dan koorts krijgt, moet hoesten of benauwdheid
ervaart, of een combinatie van dat alles, dan is het natuurlijk wel zaak om contact op te nemen met de huisdokter, Dan wort
diegene getest.

Over gezinscontacten van bevestigde gevallen zeggen we eigenlijk weer hetzelfde als wat u hier onder één ziet: blijf thuis en ga niet
meer naar je werk; doe aan social distancing en zoek de contacten niet op.

Probleem-stellend
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Dat heeft namelijk het hele grote voordeel dat op het moment dat iemand binnen het gezin van een bekend geval ook klachten
ontwikkelt die gaan voldoen aan de case definition —vaak hanteren we een heel soepel beleid voor het testen daarvan — en we hem
positief testen, hij geen heeft

Maar het is eigenlijk allemaal in de lijn om contacten te vermijden in de groep die een hoge voorafkans heeft om eventueel het
virus onder de leden te hebben.

Het belangrijkste wat je kunt doen om b te k , is: s handen wassen met water en zeep. Maar voor de
duidelijkheid: handalcohol op vieze handen heeft geen effect, dus dan moet je ze toch eerst wassen met water en zeep. Water en
zeep verdunt ook eventueel, dus dat is een prima maatregel.

Dat betekent dat je hoest of niest in de elleboog, in weg) jes, maar ijk niet in het rond. O d geldt dat als
Je lemand ziet niezen en hoesten, je diegene daarop kunt wijzen. Je kunt natuurlijk ook die 1,5 meter afstand bewaren. Als je
bekend contact hebt gehad, is het natuurlijk, nogmaals, goed om je handen te wassen.

Het advies vanuit het OMT was om personen uit verpleeghuizen zo lang mogelijk in het verpleeghuis te houden en daardoor niet de

it in het ziekenhuis te b
De gedachte was dat verp lizen voor patié met het zouden kunnen dienen als vervanging voor ziekenhuiszorg. GGD
Het was niet de bedoeling, zo stel ik even met nadruk, om het is extra te laten want de verpleeg- huizen liggen

vol, daar is helemaal geen capaciteit.

De gedachte is dat we dat dan voor dat soort personen, die alleen maar naar het ziekenhuis zouden moeten om zuurstof te krijgen,
Het is niet de bedoeling om het verpleeghuis extra te gaan belasten, want wij, en zeker het OMT, realiseren ons dat dat helemaal
niet kan, want die bedden zijn er niet. Maar het is de om de patié van verj niet alleen maar voor
2uurstofbehandeling over te plaatsen, tenzij dat echt moet.

Dat betekent dat als zo’n persoon binnen het gezin de infectie krijgt —we hebben al een aantal voorbeelden in Nederland gehad —
de GGD op voorhand al ontlast is met betrekking tot het opnieuw uitvoeren van contactonderzoek. Op die manier proberen wij dus.
te helpen om dat contactonderzoek te beperken en de GGD te ontlasten.

Maatregelen in de toekomst zijn alleszins afhankelijk van wat we als doel stellen, Zoals ik u heb laten zien en zoals ik ook heb
benadrukt, is het huidige doel: containment van de infectie.

Waarom wil je het kwijt? Niet omdat we denken dat het voor het gemiddelde individu zo ernstig is — we hebben al een aantal keer
toegelicht dat dat best wel mee zal vallen = maar omdat we wel een groep hebben die kwetsbaar is en die we met z’n allen willen

beschermen.

Ten tweede is het een nieuw virus, dus de kans is groot dat tot 60% van de bevolking het kan krijgen. Dan heb je dus geen

indivi p maar een p voor de ij, domweg vanwege de zorgcapaciteit. Dat is een reden dat zolang
het kan we het virus nog de kop in willen drukken.

Het besluit moet natuurlijk worden door de inis maar als professi denken we dat het belangrijk

is dat je niet meer moet willen dat er contacten zijn tussen Nederland en Noord- Italié, voor zover het reizigers betreft die niet per
se daarnaartoe hoeven.

Anders krijgt het namelijk een beetje het karakter dat wij steeds proberen om ze op te sporen, terwijl we tegelijkertijd weten dat er
weer nieuwe binnenkomen.

Zodra we gevallen gaan zien — daarom houden we het ook zo nauwkeurig bij — die niet meer zijn terug te voeren op Noord-Italié,
gaat de situatie veranderen. Want als dat zo is en we eigenlijk niet kunnen vinden waarom iemand besmet is geraakt, betekent dat
per definitie dat het virus breder in de bevolking circuleert.

Als dat zo is, begrijpt u wel dat we mijn case definition over de verbintenis met het gebied waar het virus circuleert, kunnen
schrappen, want die is dan niet meer informatief. Dan kom je dus in een andere fase van infectiebestrijding.

Dan kom je dus in een andere fase van infectiebestrijding. Dan weten we dat we het virus niet tegen kunnen houden. Dan is het
gewoon om ons heen en kunnen we niet meer, op grond van de link, het virus helemaal de kop indrukken.

Als we er nu toch nog in slagen om het virus zo veel mogelijk weg te drukken, zo niet steeds de kop in te drukken, zou het kunnen Advies
dat we de zomerperiode bereiken zonder dat we in die andere fase komen.

U weet ongetwijfeld allemaal dat in de zomerperiode alle respiratoire virussen, alle luchtwegvi- russen, minder prominent zijn,

gewoon doordat men grotere afstand houdt en meer buiten is. En misschien speelt uv-licht, zonlicht, nog een rol.

Adviserend

Volksgezondheid
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Dan moeten we ons richten op het beschermen van de kwetsbare groepen in de samenleving, want dat zijn degenen die de klappen
krijgen. We moeten zorgen dat de zorg toegankelijk blijft en dat die niet overbelast raakt.

Als je een beetje ziek bent, blijf dan uiteraard thuis, maar ga bijvoorbeeld niet de huisarts overbe- lasten. Op grond van alle
gegevens weten we namelijk dat het overgrote deel van vrij jonge mensen die dit krijgen eigenlijk zonder problemen het virus
klaart. Die wil je helemaal niet bij de huisarts en bij de GGD hebben.

Er zijn 20'n zestigtal geneesmid- delen in onderzoek. Uit de eerste WHO-terugrapportages over onder- zoeken in China krijgen we te
horen dat het nog onvoldoende te duiden is en dat het Idoende helder is of chloroguine inderdaad een rol kan spelen.

Onze aanpak is om af te wachten tot daar meer duidelijk over wordt, zeker voordat dat een standaardbehandeling wordt. Er zijn
nog een aantal andere behandelingen gesuggereerd, waarvan we van sommige teruggerapporteerd krijgen dat ze eigenlijk geen
effect hebben.

Als het een veld is dat nauwkeurig wordt gevelgd en als daar iets uit naar voren komt wat ons zou kunnen helpen bij de behandeling
van ernstig zieke patiénten, gaan we dat uiteraard direct toepassen. Hetzelfde geldt als er vaccins voor worden ontwikkeld.

Dat is reden om de ic’s even te bevriezen en het te gaan uitzoeken, en in dat ene geval was er mogelijk een flow door het ziekenhuis
geweest en werd het hele ziekenhuis even bevroren, Dan verwacht je dat dat binnen redelijke termijn bekend wordt en dat je
daarna weer kan openen, zoals ook bij het Beatrixziekenhuis.

Er wordt gerapporteerd dat in China al die getallen omlaaggaan door het beleid dat wij in wezen ook voeren: isolatie van patiént,
social distancing van contacten en isoleren op het moment dat zij patiént worden. Dat lijkt ons nog een proportionele aanpak, want
Je kan niet zomaar tegen iedereen zeggen: ga bij elke neusverkoudheid apart zitten.

Dit is een nieuwe test. Dat betekent dat je bepaalde genetische informatie van het virus versterkt, zodat je het kan waarnemen. Dat
doe je dan op een specifieke wijze.

Inmiddels hebben we redelijk wat ervaring opgedaan. We hebben die hele periode tot nu toe steeds elkaars resultaten
geconfirmeerd.

Tegelijkertijd hebben we, ons realiserende dat dit toenam, onze zogenaamde opschalingslaboratoria erbij betrokken. Dat wil
zeggen: twaalf tot veertien laboratoria die opnieuw begonnen met het opzetten van de test.

Met andere woorden, als je een patiént in het ziekenhuis hebt, op de ic of niet, en je begrijpt het niet goed, dan wordt aangeraden
om het coronavirus te bepalen.

Op deze manier communiceren we met de groep en proberen we 2o up-to-date mogelijk iedereen gespitst te houden dat het ook
weleens niet aan de case definition kan voldoen en dat er dan toch reden kan zijn om te testen.

Ziekenhuizen wordt, op het moment dat zij onzeker zijn over een bepaalde patiént, aangeraden om het te doen, want de test kost
relatief weinig ten opzichte van wat je moet doen als het uiteindelijk toch positief blijkt. Dat even met betrekking tot de testen in
het ziekenhuis.
Over studenten uit Noord-Italie: De groep moet gewoon ditie. Als daar dingen in optreden,
dan moeten ze zich beperken. Als ze meer krijgen, zoals hoesten en koorts, dan moeten ze de huisarts raadplegen en worden ze
getest.

Er komen zoveel patiénten; hoe vangen we hen op? Uiteraard betekent dit ook dat er plannen zijn voor de situatie waarin men het
niet meer aankan op de normale wijze.

De ziekenhuizen maken daarin dan een prioritering. Je gaat dan kijken wat de meest essentiéle dingen zijn die je nog moet doen,
zoals trauma’s en sommige hartoperaties.

Maar er zijn geen principiéle verschillen tussen wat China doet in zijn aanpak, zeker niet voor die clusters buiten de provincie, en de
aanpak die wij kiezen.

In het Europarlement komen natuurlijk ook een heleboel mensen uit Italié, om maar een voorbeeld te noemen. Ik denk dat men
zich realiseert dat het onverstandig is om hen vrij toe te laten, omdat je daarmee een brandhaard kan creéren. In die setting is het
dus logisch om maatregelen te nemen terwijl dat in het Nederlandse parlement nog helemaal niet geldt.

Evenementen niet doen kan zeker effect hebben. Die effecten zijn verschillend, afhankelijk van de fase waarin je ze uitvoert. Als je
evenementen niet door laat gaan als er een uitbraak is di 2al je over het al zien dat de piek wat lager is,
domweg omdat je niet ing een soort ing hebt van de ingen viak voor de piek.
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Als je dat aan het begin doet op het juiste moment — dat is dan wel de crux van het antwoord — kan het de uitbraak wat vertragen.
Als je het afzegt op een moment dat er nognauwelijks circulatie is, dan heeft het geen effect. Dat is de situatie zoals we die nuin
Nederland inschatten. Dit betekent niet dat dit niet zou kunnen gelden in de toekomst.

Om zich te verplaatsen naar iemand anders heeft dat virus een nodig, bl Zolang iemand geen
druppeltjes produceert, heeft het virus weinig kans om over te gaan.

Dat zou in theorie ook bij het nieuwe coronavirus kunnen gelden; dat weten we gewoon niet zeker.

Alleen is uit onderzoek in China wel gebleken dat het aantal patiénten dat ze op deze manier konden verklaren, gewoon beperkt is

ten opzichte van de groep die echt domweg wordt aangehoest en aangeniest of via contact wordt besmet.

We kunnen dus zeker niet uitsluiten dat het een rol speelt, maar het gaat uiteindelijk wel om de details. Alles wat we nu hebben,
suggereert dat die rol beperkt is wat betreft de hele uitbraak.

We hebben daarom een aantal versimpelingen aangebracht die we denken te kunnen doen zonder dat het ons huidige
bestrijdingsbeleid raakt.

Op 2 maart zijn er 6 nieuwe patiénten bij het RIVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu gemeld. Zij zijn allemaal in
thuisisolatie. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen op 24.

23 positief ipv. 24 door een tweede test als check die negatief bleek te zijn.
Veelgestelde vragen over de gevolgen van het coronavirus voor onderwijs, kind , werkgevers, ondernemers,
reizigers en openbaar vervoer vind je op Rijksoverheid.nl.

Mensen uit corona-heersende gebieden met alleen verkoudheidsklachten of koorts, blijf dan thuls en zorg dat je zo min mogelijk
contact met anderen hebt. Dit kunnen namelijk de eerste klachten zijn van COVID-19, maar het kan ook een verkoudheid zijn. Het is
niet nodig om de huisarts te bellen.

We krijgen veel vragen over de gevolgen van het #coronavirus voor onderwijs, kinderopvang, werknemers, werkgevers,
ondernemers en openbaar vervoer. Veel informatie over deze onderwerpen is te vinden op de website van RIVM.

Op maandag 2 maart zijn er 6 nieuwe patiénten met #COVID-19 bij het RIVM gemeld. Zij zijn allemaal in thuisisolatie. Hiermee komt
het totaal aantal positieve testen op 24.
We krijgen veel vragen over #coronavirus. Helaas kunnen we niet iedereen persoonlijk beantwoorden. Verwijzing.

"Ze geven hun eigen invulling aan ons advies," Het RIVM heeft 'geen mening' over bedrijven of instellingen die op eigen initiatief
maatregelen nemen die verder gaan dan de geldende adviezen. "Dat is niet aan ons,” zegt Wychgel.

Van Dissel vraagt BuZa het reisadvies voor Italié aan te scherpen. ‘Dan krijgt het een beetje het karakter dat wij steeds proberen
patiénten op te sporen, terwijl we eigenlijk tegelijkertijd weten dat er weer nieuwe binnenkomen.”

,Daarmee ligt de landelijk iteit op duizend tot perdag.” ,,En we zijn al bezig met het opzetten van
de volgende schil van nog eens vijftien labs om de testcapaciteit nog verder op te voeren."

,,Er zijn een paar commerciéle tests, maar het is nog niet bekend hoe goed die zijn. Daarnaast ontwikkelen we met de Universiteit
Utrecht een eigen test die kijkt naar antistoffen tegen allerlei coronavirussen.”

"Zo hebben we inderdaad al globaal kunnen zien dat de virussen van sommige Nederlandse patiénten clusteren met virussen die in
Noord-Italié rondgaan.", Niet bij iedere patiént treffen we voldoende virus aan om deze analyse te kunnen doen. Maar we willen
het ook zeker gebruiken om te proberen besmettingsroutes in Nederland in kaart te brengen."

De negenhonderd Vindicat-leden die ondanks het aangescherpte reisadvies toch zijn gaan skién in corona-gebied moeten bij
thuiskomst "zichzelf in de gaten houden™

Maar het RIVM vindt dat "je dat eigenlijk niet meer moet willen" "Anders krijgt het een beetje het karakter van dat wij steeds
proberen ze op te sporen, terwijl we eigenlijk tegelijkertijd weten dat er weer nieuwe binnenkomen. Dat vinden we niet de manier
om de komende weken in te gaan."

Het RIVM wil dat er "zo snel mogelijk een helder advies komt" om alleen nog maar naar Noord-ltalié te gaan als dat echt nodig is,
zegt Van Dissel.

Corona-patiénten zullen niet van zi izen naar ver izen worden

besmet raken. Dat drukte JEJFL s bezorgde Kamerleden dinsdag op het hart.
Het RIVM brengt de woonplaats van de nieuwe personen bij wie het virus is vastgesteld, niet meer naar buiten. , Het wordt teveel
om dit van iedere patiént afzonderlijk bekend te maken."

als erin Nederland veel meer mensen
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Een woordvoerder van het RIVM zegt dat er geen enkele aanleiding is om te denken dat er een tekort aan bedden zal zijn door en
voor de coronapatiénten. ,Ziekenhuizen zijn nu niet overbelast. Daar is op dit moment geen sprake van."

"Van de nu bekende patiénten zit het merendeel in thuisisolatie. Het lijkt er dus op dat de klachten meestal mild verlopen en
ziekenhuisopname in de meeste gevallen niet nodig it
"In alle Nederlandse ziekenhuizen kan de juiste behandeling uitgevoerd worden. Er is voldoende capaciteit om ernstig zieke
patiénten op te nemen op de intensive care. Maar uiteraard liggen er crisisplannen klaar zo nodig.”

Het onderzoek is lastig, zo verte|de JFT 5w
moeilijk is". Het gaat over de cor in het

I3 van de RIVM gisteren in Opl omdat hij ‘wordt beademd en een gesprek daarom
d ziekenhuis die een week op de IC lag met corona.

Is het de ligging? Komt het door carnaval? Of is het 'gewoon’ toeval? Een woordvoerder van het RIVM laat weten dat de dienst geen
verklaring heeft voor het relatief hoge aantal Brabantse besmettingen.
Het RIVM denkt anders over de passieve houding van het Beatrixziekenhuis. ,Het staat een ziekenhuis altijd vrij om te testen.”

In een volgende fase moeten we al onze medische zorg op de kwetsbare patiénten richten, maar zover is het nog niet', meldt

het RIVM,

Het virus bij haar kindje is echt in het allervroegste stadium geconstateerd,” ,Dat is op zich niet verrassend natuurlijk. Je gaat met
Je eigen kinderen intiemer om dan met andere mensen. Sowieso vindt overdracht van het virus voornamelijk plaats binnen
gezinnen.”

Op 3 maart zijn er 15 nieuwe patiénten bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen op 38.

Kaart met aantal corona-meldingen in Nederland.
Heb je verkoudheidsklachten of verhoging en contact gehad met een patiént met het coronavirus, of ben je in een gebied geweest
waar het coronavirus heerst, dan hoef je de huisarts niet te bellen.

Dit zijn milde klachten. Dit kan ook een gewone verkoudheid zijn. Blijf thuis, ziek uit en zorg dat je anderen niet besmet. Houd dus
afstand tot andere mensen.

Worden je klachten erger: Je hebt koorts (meer dan 38 graden Celsius) of je moet hoesten of je bent benauwd. Dan moet je wel
bellen met de huisarts.

Er is geen sprake van overbelasting van ziekenhuizen door covid-19. Van de nu bekende zit het
Het lijkt er dus op dat de klachten meestal mild verlopen en ziekenhuisopname in de meeste gevallen niet nodig is.

rerendeel in thuisi ie.

Op 3 maart zijn er 15 nieuwe patiénten bij ons gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen op 38. Bekijk onze nieuwe
kaart.

Ga je binnenkort naar het buitenland en wil je weten of het wel kan door het #coronavirus (COVID-19)? Kijk voor reisadvies op de
site van het Ministerie van Buitenlandse Zaken.

We krijgen veel vragen over coronavirus (COVID-19). Helaas kunnen we niet iedereen persoonlijk beantwoorden. Onze website
actualiseren we dagelijks met de laatste informatie en nieuwe vragen en antwoorden. Ook kan je bellen met het
publieksinformatienummer.

De negenhonderd Vindicat-leden die ondanks het aangescherpte reisadvies toch zijn gaan skién in corona-gebied moeten bij
thuiskomst , zichzelf in de gaten houden.”

De 900 Vindicat-leden die ondanks het aangescherpte reisadvies toch zijn gaan skién in corona-gebied in Italié moeten bij
thuiskomst ‘zichzelf in de gaten houden’. Van Dissel zegt dat de studenten bij verkoudheidsklachten zichzelf moeten afzonderen en
geen nieuwe contacten leggen. ,,Gaat de verkoudheid voorbij, dan gaat het voorbij. En kunnen ze weer door.”

Op dit moment zijn er 38 bekende gevallen van het coronavirus in Nederland. In andere landen zijn het veel meer gevallen. Als er
bijvoorbeeld een juf of een meester ziek wordt, dan wordt er een school misschien gesloten

We weten uit China dat kinderen geen rol spelen. Er zijn maar heel weinig kinderen ziek geworden, en die zijn ook weer beter
geworden. Kinderen hoeven zich dus geen zorgen te maken. Er is een hele kleine kans dat alle scholen in Nederland dicht gaan
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Sinds de laatste update zijn 44 nieuwe patiénten bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve geteste patiénten

op 82.

ST = i ; s i Feitelijk
Eén nieuwe patiént werd gevonden via een peilstation van het Nivel Nederlands instituut voor onderzoek van de gezond heidszorg . (L
Nivel doet samen met het ErasmusMC Erasmus Medical Center en het RIVM onderzoek naar grit ige verschij

Het is belangrijk dat alle mensen die volgens de richtlijnen een test nodig hebben, die ook kunnen krijgen.

Zodoende vinden er elke dag testen plaats in en in Nederland.

Aandachtspunt is dat mensen die niet voldoen aan de criteria zoals opgesteld door het Outbreak Management Team niet getest
worden. Zo kunnen we garanderen dat er i i zijn voor de mensen die ze het meest nodig hebben.

In ziekenhuizen geldt een ruimer

niet duidelijk is.

Om patiénten met het coronavirus sneller te kunnen identificeren en tijdig te isoleren. Zo voorkomen we dat zorgverleners en Feitelijk
onnodig worden bl Id.

Als de oorzaak van de longontsteking bekend is, kan de ontsteking beter behandeld worden. Dat is goed voor een snel herstel. Zeker

A s e Sy

voor i en pati met een waarvan de oorzaak

e S vt
Het is belangrijk om zicht te krijgen in de oorzaken van ernstige longontsteking zodat we daar beter grip op krijgen. Dit is ook
belangrijk om de cast ijving steeds beter te g Daarom maakt dit deel uit van de reguliere moenitoring.

Als je je beter voelt en 24 uur geen gezondheidsklachten meer hebt gehad, dan word je tweemaal getest. Tussen de testen moet
een periode van 24 uur zitten. Als beide testen negatief zijn, ben je genezen.

De dagelijkse update van het aantal nieuwe patiénten met #COVID19 in Nederland volgt later vanmiddag. Dit komt omdat we nog
wachten op een aantal testuitslagen.

Er zijn 44 nieuwe patiénten met COVID-19 bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen op 82,

Feitelijk
Feitelijk

Dat de bron van de besmetting voor dertien mensen nog onbekend s, baart het RIVM geen zorgen. Bij het leeuwendeel van de
patiénten, ongeveer 85 procent, is "eigenlijk vrij snel duidelijk" waar het virus is opgelopen.
Feitelijk
Dat stemt hem "vrij optimistisch". Dat percentage past volgens Van Dissel nog "bij de fase waarin we nu verkeren dat we het virus
de kop willen indrukken".
Het RIVM ziet simpelweg geen reden om aan te nemen dat grote evenementen het risico op verdere coronaverspreiding vergroten.
“We hebben in Nederland alleen individuele besmettingsgevallen die bijna allemaal herleidbaar zijn, bijvoorbeeld naar Noord-
Italié,” zegt een woordvoerder. “Dus is er ook geen aanleiding om anders te adviseren.”
Advies
Hij benadrukt dat het RIVIM alleen aanbevelingen doet. “Het zou zo kunnen zijn dat GGD’s ons benaderen met vragen over
evenementen, maar dan zullen wij hen dit vertellen.” Er zijn ook geen specifieke adviezen aan isatoren van “Als
het gaat om beleid ten aanzien van evenementen dan is de politiek daarvoor verantwoordelijk.”

"Wie in coronagebied is geweest en klachten heeft, moet thuisblijven en zichzelf sociaal terugtrekken. Als de klachten erger
worden, moet diegene de huisarts bellen”, zegt een woordvoerder. Dat het nu een groep van 900 reizigers betreft, maakt volgens

Advies
hem niet uit. "Het is natuurlijk goed als de zo snel mogelijk maar dat komt niet op een paar dagen."

Het RIVM laat weten dat er geen speciale richtlijnen zijn voor ouders of leraren hoe met kinderen over het coronavirus te praten.
wHet hygiéneprotocol is vooral belangrijk. Dus: goed en lang je handen wassen met zeep, niezen in je elleboog." Advies

Er zijn geen ijzil dat huis-en | en, zoals katten, koeien, varkens en schapen een rol kunnen spelen bij de
verspreiding van het virus. Je hoeft je geen zorgen te maken over je huisdier

De verdubbeling van het aantal mensen in Nederland dat besmet is met het coronavirus is een bekend fenomeen bij alle uitbraken
van infectieziektes. Bij dit soort uitbraken zie je altijd na een initieel aarzelend begin plotseling een sterke toename van het aantal
gevallen

Omdat zij alerter zijn geworden over het zi Dat gebeurt bij maar ook onder de bevolking.

Feitelijk
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De kans dat het aantal in zal inde k de dagen, is dan ook reéel. Het zal in de komende
periode belangrijk zijn om de herkomst van de besmetting op te kunnen sporen. In die fase kan de uitbraak nog worden ingedamd.

Maatregelen om besmettingen verder te voorkomen, hebben dan geen nut meer. Dan moet je ervoor zorgen dat onze
zorgceapaciteit voldoende blijft om alle zieken in Nederland op te vangen

Een 86-jarige man die opgenomen was in het |kazia Ziekenhuis te Rotterdam met COVID-19 is vandaag overleden.

De besmettingsbron van deze patiént is tot nu toe onbekend.
De patiént was uit voorzorg al in isolatie geplaatst. Hij werd dus al in isolatie verzorgd toen de uitslag van de test bekend werd

Het ziekenhuis en de GGD hebben de contacten van de patiént in kaart gebracht en gaan na of zij klachten hebben. Alle contacten
van de patiénten die verkoudheidsklachten of koorts hebben, is gevraagd om thuis te blijven. Zo nodig worden zij getest, Feitelijk

Sinds gisteren zijn 46 nieuwe patiénten bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positief geteste patiénten op 128

waarvan 1 patiént is overleden.

Hiervan zijn 101 patiénten in het buitenland besmet geraakt of zijn contacten van bevestigde patiénten,

Van de nieuwe patiénten zijn 5 personen opgenomen in het ziekenhuis.

De overige nieuwe patiénten zitten in thuisisolatie,

Als er al bestanddelen van het virus in het water komen, is dat door het water erg verdund. De kans dat afvalwater bijdraagt aan

verspreiding is verwaarloosbaar. Mensen die pt werken met wordt gebruik te maken van de

bestaande hygiénemaatregelen. Feitelijk
Het is altijd goed om een goede conditie te hebben, maar er zijn geen medicijnen die de weerbaarheid verhogen. Gezond leven,

gezond eten, voldoende nachtrust is altijd een goed advies.

Raak de kraanknop zo weinig mogelijk aan. Sluit de kraan bij voorkeur met het papieren handdoekje dat je gebruikt om de handen

af te drogen.

Hoe lang het virus overleeft buiten het lichaam kan variéren van enkele uren tot enkele dagen. Dat is afhankelijk van bijvoorbeeld

het soort oppervlak, de temperatuur en de luchtvochtigheit
Een oppervlak dat mogelijk besmet is, kun je eenvoudig reinigen met een gewoon schoonmaakmiddel. Was daarna je handen met
water en zeep.

Voor zover wij weten zijn er tot op heden geen kinderen overleden aan een irusinfectie. Bij kinderen met een
longaandoening kan het ziektebeeld ernstiger verlopen.

Er is op dit moment geen bewijs dat gezelschapsdieren, zoals honden en katten, ziek kunnen worden van het nieuwe Coronavirus,
of dat zij dit virus verspreiden naar mensen.

Mensen met COVID-19 wordt geadviseerd het contact met huisdieren zo veel mogelijk vermijden. Dat wil zeggen: niet aaien,
knuffelen, kussen of laten likken. Mocht je huisdier in contact zijn geweest met een patiént met COVID-19, dan zijn geen extra
maatregelen nodig.

De algemene hygiénemaatregelen voor omgang met huisdieren, zoals handen wassen met water en zeep, volstaan.

Er wordt uit voorzorg geadviseerd dat mensen met COVID-19 het contact met huisdi zo veel mogelijk ij Dat wil
zeggen: niet aaien, knuffelen, kussen of laten likken.
Zoals altijd is het goed om daarbij de normale hygiénemaatregelen voor omgang met huisdieren in acht te nemen, zoals handen
wassen en niet laten likken Honden kunnen dus ank sewnon uitselaten worden

Als je bent opgenomen, kun je het huisdier door anderen laten verzorgen. Het is voldoende als zij de normale hygiénemaatregelen
voor omgang met huisdieren in acht nemen, zoals regelmatig handen wassen en niet laten likken.

Er is op dit moment geen bewijs dat gezelschapsdieren ziek kunnen worden van het nieuwe Coronavirus. Als je huisdier ziek wordt,

kun je contact opnemen met de dierenarts.

In Hong Kong is bij een hond zonder ziek ij het nieuwe C i in de neus en bek. De eigenaar van de

hond was met COVID-19 opgenomen in het ziekenhuis. :

Waarschijnlijk heeft de hond het virus opgepikt uit de directe omgeving van de patiént. Op dit moment zijn er geen aanwijzingen dat fe
s ' R

B S A e LAl e e el it

Advies voor ziekenhuizen met de inzet van zorgprofessionals die: recent in één van de risicogebieden zijn geweest; in het ziekenhuis
mogeliik in (onbeschermd) contact ziin geweest met een patiént die besmet bleek met het nieuwe coronavirus.
Kritische zorgmedewerkers (IC intensive care afdeling, SEH i Hulp , har i 1 verpls i met
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Maar, vanuit oogpunt van schaarste van reagentia is (te) testen van

Zonder verkoudheidsklachten of klachten van een luchtweginfectie kunnen deze medewerkers gewoon aan het werk. Zij dienen hun
S T 1 Ukl ool ey el o e s S et s e L bl e Lo L
Het is aan te raden dat deze medewerkers nlet ingezet worden op afdehngen met extra kwetsbare patiénten zoals bijv.

of met veel In ijke situaties moet men nagaan of deze
medewerkers gedurende twee weken elders in het zieken huis ingezet kunnen.
Nota Bene: Het heeft geen zin om zorgprofessionals die geen klachten hebben, te testen op het coronavirus.

Als deze medewerkers ook maar de gerinzste verkoudheidsklachten of klachten van een luehtweginfectle krijgen, moeten zij

L A Ll A s o SN S e bt N o e

De bedrijfsarts mvat vaststellen of betmkkene behoort tot de (reap kmlsche zorumedewerkers. Indien dat het geval is, wordt na
e e e e

Indlen neaatiefdan kan betrokkene aan het werk. De bedrljfsarts vervolgt het ziektebeeld en bes|uit zo nodig anders over de

Be oort betrokkene niet tot de groep kritische zorzmedewerkers, dan blijft hij/zij thub tot één dag nadat de klachten voorbij zijn.
ANt Pl P AUk s el ks

BIJ elkn prognmls van de klachten van bovenstaande betrokkenen in de eerste twee weken na terugkomst (blootstelling, tot

hoesten, koorts en/of benauwdheid_ moet betrokkene direct telefonisch contact opnemen met de huisarts om te beoordelen of

een bemonstering ten behoeve van een test op het nieuwe coronavirus geindiceerd is, Tevens wordt de bedrijfsarts verwittigd van

de verandering in gezondheidssituatie.

Afhankelijk van de situatie kunnen ziekenhuizen kiezen voor een i beleid. Indien

krijgen zonder koorts, benauwdheid of algemeen ziekzijn kan ervoor gekozen worden de betrokkene door te laten werken en te

testen op infectie door het nieuwe coronavirus.

Het RIVM adviseert inwoners van de provincie Noord-Brabant bij verkoudheid, hoesten of koorts hun sociale contacten te

e b B

beperken, Dit betekent: blijf thuis. ey
Om de mogelijke verspreiding in deze provincie in kaart te brengen, start het RIVM morgen een steekproef naar COVID-19.

Van het grootste deel van de patiénten in Nederland is de bron bekend. De meeste patiénten zijn in Italié geweest, of hebben Feitelilk
contact gehad met een bevestigde patiént. !
an de patiénten waarvan geen bron bekend is of waarvan die nog wordt, komt het uit Brabant of heeft een

link met deze provincie.

Een 86-jarige man die opgenomen was in het lkazia Ziekenhuis te Rotterdam met COVID-19 is vandaag overleden. Dit is de eerste

patiént in Nederland die is overleden aan de gevolgen van een infectie met het nieuwe coronavirus. Feitelijk
Sinds gisteren zijn 46 nieuwe pati&nten met COVID-19 bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positief geteste Feitelijk

patiénten op 128, waarvan 1 patiént is overleden.
Het RIVM adviseert inwoners van de provincie Noord-Brabant bij verkoudheid, hoesten of koorts hun sociale contacten te beperken. adyies

Van de patiénten waarvan géén bron bekend is of waarvan die nog wordt onderzocht, komen de meesten uit Brabant, of hebben
een link met deze provincie. Daarin is Brabant uniek. “Daarom zijn we onvoldoende zeker dat we hier op de meest optimale wijze
het virus bestrijden, en hebben we extra informatie nodig.”

“In het ideale geval zouden we ook ziekenhuismedewerkers testen die thuis zitten met klachten, maar dat is cnmogelijk te
realiseren. Ziekenhuismedewerkers zijn een ideale groep. Bovendien hebben veel ziekenhuizen al zelf informatie vergaard de
afgelopen dagen door medewerkers te testen.”

"We hebben nu in Brabant te maken met een aantal gevallen die moeilijk terug te leiden zijn tot een van die twee bronnen. In
andere provincies is bijna elk geval wél goed herleidbaar. Vandaar dat we specifiek voor Brabant een steekproef onder
zorgmedewerkers houden. Zo steken we in feite de thermometer in de hele provincie.”

Advies

Feitelijk

"Zo proberen we de situatie eigenlijk even te bevriezen. We zeggen: isoleer jezelf even in elk geval tot de steekproef klaar is. Daarna
hebben we een beeld; het zou ook kunnen dat het dan meevalt.”

Sinds gisteren zijn 60 nieuwe patiénten bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positief geteste patiénten op 188

waarvan 1 patiént is overleden. Het grootste deel van de patiénten verblijft in thuisisolatie. Er zijn 24 patiénten opgenomen

(geweest) in het ziekenhuis.

De meeste nieuwe patiénten werden in Noord-Brabant gemeld: 26.

Het onderzoek naar de verspreiding van het virus in Noord-Brabant is ondertussen gestart. Begin volgende week verwacht het RIVM  Feitelijk
hier meer over te kunnen zeggen,
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Van de 188 patiénten zijn er 112 in het buitenland geweest. Het merendeel (103) van deze patiénten is in (Noord-) Italié geweest.
Hiernaast zijn 47 mensen besmet geraakt via een gediagnosticeerde patiént. Van 29 mensen wordt nog onderzocht hoe zij besmet
geraakt zijn.

Om verdere verspreiding van het virus in Noord-Brabant te voorkomen wordt inwoners van Noord-Brabant uit voorzorg het
volgende geadviseerd.

Heb je klachten van verkoudheid, hoesten of koorts beperk dan je sociale contacten. Dat betekent: ga niet naar school, werk of

Alleen mensen in Noord Brabant die klachten hebben van verkoudheid , hoesten of koorts adviseren we om hun sociale contacten

te beperken.

Alleen bij hoge koorts of de b dheid moet je contact op met je huisarts.

Een dag (24 uur) nadat de klachten over zijn kan je het normale leven weer oppakken.

Als femand uit je gezin klachten heeft geldt alsnog: alleen mensen die klachten hebben van verkoudheid , hoesten of koorts Advies
adviseren we om hun sociale contacten te beperken.

Scholen zijn gewoon open. Als je geen klachten hebt van verkoudheid, hoesten of koorts kan je gewoon naar school. Datzelfde geldt

Als je geen klachten hebt van verkoudheid, hoesten of koorts kan je op bezoek in het verpleeghuis.
Op dit moment is er geen reden om aan te nemen dat er uitgebreide verspreiding van het coronavirus in Brabant is. De kans dat je
Hoe lang het advies duurt is op dit moment nog onbekend. We verwachten begin volgende week meer informatie hierover te
Mocht u twijfelen of u kunt werken, neem dan contact op met uw werkgever. Op onze site staat ook een protocol met meer
Er 2ijn inmiddels meer dan 6000 tests uitgevoerd. 118 mensen testten positief op COVID-19
Feitelijk

Er zijn sinds gisteren 60 nieuwe patiénten met COVID-19 bij het RIVM gemeld. Hiermee komt het totaal aantal positieve testen in
Nederland op 188. De meeste nieuwe patiénten werden in Noord-Brabant gemeld: 26.

Bij het testen op het nieuwe coronavirus wordt met een wattenstokje wat slijm uit de keel en neus genomen

We krijgen veel vragen over ffcoronavirus (#COVID19). Helaas kunnen we niet iedereen persoonlijk beantwoorden. Onze website
actualiseren we dagelijks met de laatste informatie en nieuwe vragen en antwoorden. Feitelijk

Feitelijk

L Tot hu toe was het overgrote deel van de gevallen nog terug te leiden tot risicogebieden als Noord-Italié. Maar inmiddels hebben

...... TR e R e

We proberen de situatie in Brabant eigenlijk een paar dagen te bevriezen. We zeggen: isoleer jezelf even, in elk geval tot de
steekproef klaar is. Daarna hebben we een beeld; het zou ook kunnen dat het dan meevait.”

Er is volgens het RIVM geen reden voor mensen die klachtenvrij zijn om drukke plekken te mijden. ,We roepen daarbij wel nog
steeds op om hygigneregels in acht te nemen, zoals regelmatig handen wassen.” Ook lijkt de kans klein dat na het weekend de
scholen dicht blijven. ,,Maar we vragen leerlingen en docenten dus wel om thuis te blijven als ze verkouden zijn."

Advies

Beperk sociale als je grieperig of bent, luidt de van het RIVM. ,,Dat betekent: blijf thuis. Werk
bijvoorbeeld thuis, ga niet op bezoek bij anderen of naar plekken waar veel mensen samenkomen."

Mocht dat niet mogelijk zijn, dan vraagt het RIVM zo veel mogelijk afstand te houden van anderen. ,,Zo verklein je de kans om

ongemerkt het virus te verspreiden.”

,We hebben nu in Brabant te maken met een aantal gevallen dat moeilijk terug te leiden is tot een van die twee bronnen. In andere Advies
provincies is bijna elk geval wél goed herleidbaar. Vandaar dat we specifiek voor Brabant k
houden. Zo steken we in feite de thermometer in de hele provincie."

f onder ker

,Zo proberen we de situatie eigenlijk even te bevriezen. We zeggen: isoleer jezelf even, in elk geval tot de steekproef klaar is.

Daarna hebben we een beeld; het zou ook kunnen dat het dan meevalt."

Er is nog geen tekort, maar dat dreigt te ontstaan. ,,We weten nog niet wat eraan komt, dus we moeten de test heel gericht
inzetten." Een aantal virologen in Nederland is nu bezig om een alternatief te bedenken voor de onderdelen (speciale cartridges) die
op dreigen te raken. Van Dissel: ,,Elk land probeert nu zoveel mogelijk van die cartridges binnen te halen. Het is niet anders." Feitelijk
In Brabant: ,,0m de bron van de besmetting te vinden, is tijd nodig. We willen tijd winnen door mensen die ziek zijn (ook al is het

misschien een gewone griep) binnen te laten blijven en zo de situatie te beheersen.”
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"Met deze maatregelen, het advies en de steekproef, proberen we de situatie zoals deze nu is in Brabant te bevriezen, Als blijkt uit
de testresultaten dat er iets speelt, helpt de steekproef om duidelijk te krijgen wat precies. Als het niet zo is, kan het in ieder geval
geen kwaad dat de Brabanders even voorzichtiger zijn geweest. Daardoor heeft het virus zich moeilijker kunnen verspreiden.”

"15.000 inweners uitnodigen en hen testen is nooit kelijk in heel korte tijd. We kunnen gewoon aan de
ziekenhuizen vragen of personeel met klachten zich wil laten testen. Dit is de eenvoudigste en snelste oplossing om het voor elkaar
te krijgen. We maken gebruik van bestaande structuren.”

"Het is niet erg als Brabanders het advies niet volgen. Maar stel je voor dat er iets aan de hand is, helpt het niet mee met de
bestrijding als mensen met klachten téch sociale contacten hebben. Met klem: klachten. We zeggen echt niet tegen alle
Brabanders: blijf binnen. Zelfs niet tegen mensen die klachten hebben. Maar, voor hen geldt wel: begeef je niet onder groepen."
,,Dat is niet zo ingewikkeld. We hebben 4 labs die di k voor andere i b in Brabant doen. Wat we vragen: kijk
wat er al is. Er zijn al testen afgenomen, Daarbij: vraag aan ziekenhuizen om met een wattenstaf een swap af te nemen in de keel,
bij personeel met klachten. Dat wordt vervolgens in de labs geanalyseerd."

"We hopen dat we niks aantreffen. Maar als dat wel zo is, geeft dat een indicatie wat er aan de hand is. Dan kun je mensen ook
vragen: waar komt het vandaan? Op moment dat blijkt dat veel mensen in Noord-ltalié zijn geweest, heb je een andere situatie dan
als dat niet te achterhalen is. Dan is het ingewikkelder. Maar op korte termijn is dit het hoogst haalbare. Zie het als een quick scan,
niet als een 100 procent waterdicht onderzoek.”

"Als je laven zich grotendeels in Brabant afspeeld zou ik hetzelfde willen adviseren. Blijf vooral ook logisch nadenken over je eigen
situatie. Maar in 2'n algemeenheid geldt het advies dat we hebben gegeven specifiek voor Brabant, We moesten ergens een grens
trekken.”

'In de VS brak de ziekte door in een verpleeghuis. Daar zie je dan in korte tijd meer sterfgevallen en dat drukt op de statistieken, In
Nederland zien we veel besmettingen bij mensen die in Italié zijn geweest, voor werk of wintersport. Gezonde, reizende en skiénde
mensen, van wie je mag verwachten dat de sterfte zal meevallen.’

Van Dissel denkt dat de sterfte in moderne landen zoals Nederland lager uitkomt. Het is 'schatting en speculatie’, benadrukt hij.
Maar als hij dan toch een getal moet noemen: ‘Misschien een half procent.’

De virusuitbraak bereikt ook klaslokalen, maar scholen hoeven nog steeds geen voorzorgsmaat-regelen te nemen, zegt

een woordvoerder RIVM. Kinderen kunnen gewoon naar school en naar kinderdag-verblijven gaan.
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Mensen die in aanraking komen met huis- of landbouwdieren
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