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Onderwerp Alarmerende zorgen over kwetsbare jongeren in coronatijd

Geachte mevrouw van Ark,

De coronacrisis treft kwetsbare jongeren extra hard. Ten opzichte van dit voorjaar
zijn de zorgen van professionals over deze groep toegenomen, blijkt uit de tweede
signaleringsrapportage ‘kwetsbare jongeren in coronatijd’ van MEE. Deze zorgen en
de gevolgen hiervan op korte termijn, bijvoorbeeld met het oog op het
vaccinatieprogramma, delen we graag met u.

Signaleringsrapportage

Deze rapportage ‘kwetsbare jongeren in coronatijd' is een vervolg op de
signaleringsrapportage van april 2020. Zes maanden later heeft MEE opnieuw
professionals in de jeugdzorg gevraagd naar hun beeld van de kwetsbare jongeren
en de effecten van COVID-19. De resultaten en de verschillen, ten opzichte van het
beeld uit de eerste rapportage, zijn opgenomen in de bijgevoegde
signaleringsrapportage van MEE.

Belangrijkste zorgen van professionals
Uit de rapportage blijkt dat professionals zich meer zorgen maken over;
e Het sociaal isolement (van 27 naar 71%)
¢ Psychische klachten zoals eenzaamheid, agressie, depressie en suicidale
gedachten (van 28 naar 67%)
s Toekomstperspectief, door het missen van school en geen goede aansluiting
op de arbeidsmarkt (van 10 naar 35%)
e Het wegvallen van de dagstructuur (van 59 naar 76%)
¢ De veiligheid in de thuissituatie (van 48 naar 61%)
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Gevolgen op korte termijn

Xavier Moonen, bijzonder hoogleraar ‘jongeren met verstandelijke beperkingen en
gedragsproblemen’, constateerde, tijdens een online symposium over deze
rapportage, dat de psychische gezondheid van jongeren afneemt, met name bjj
kwetsbare jongeren, en spreekt van alarmerende cijfers. Daarnaast blijkt dat
kwetsbare jongeren onvoldoende in beeld zijn bij de overheid, omdat het vaak niet
zichtbaar is dat deze jongeren een beperking hebben. Daardoor mist vaak de
noodzakelijke ondersteuning voor deze groep, met alle risico’s van dien.’

Een ander gevolg is dat deze groep onvoldoende in beeld is bij de instanties die de
vaccinatiecampagne organiseren. Juist kwetsbare jongeren zijn huiverig voor
vaccinatie en kunnen lastiger zelf een besluit nemen over vaccinatie. Extra
begeleiding op dit punt is voor hen van groot belang.

Herhaalde oproep voor meer aandacht

Naar aanleiding van de signaleringsrapportage in april 2020 vroegen we u om meer
aandacht te hebben voor de situatie van deze kwetsbare jongeren. Zoals blijkt uit
de tweede rapportage van MEE, is de situatie van deze doelgroep juist verslechterd.
Met name het feit dat deze doelgroep onvoldoende in beeld is bij de overheid,
baart ons zorgen. De extra problematiek en escalatie die hierdoor ontstaan, moeten
zo veel als mogelijk worden voorkomen, door extra aandacht voor deze doelgroep.
Ook de begeleiding van deze doelgroep bij vaccinatie voor COVID-19 verdient deze
extra aandacht.

MEE wil hierover graag het gesprek aangaan met uw ministerie en stelt daarbij
vanzelfsprekend haar kennis en netwerk ter beschikking om de ondersteuning en
begeleiding voor de kwetsbare jongeren goed vorm te geven en, indien gewenst,
mede uit te voeren.

Met vriendelijke groet,

Bijlage: tweede signaleringsrapportage ‘kwetsbare jongeren in coronatijd’
dd. 21 november 2020
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