
Wat is precies het verschil tussen Griep (influenza) en het nieuwe Coronavirus

(Covid-19)?

Deze vraag wordt vaak aan ons gesteld. We proberen zoveel mogelijk van de

vragen hier te beantwoorden.

1/ Wat zijn de symptomen?

Beide: Koorts, hoesten, benauwdheid, keelpijn, loopneus, spierpijn

Covid-19 extra: verlies van reuk en smaak, darmklachten

2/ Hoe lang duurt het voordat je ziek wordt?

Griep 1- 4 dagen na besmetting

Covid-19: 2-14 dagen na besmetting

3/ Wat zijn de risicogroepen?

Beide: onder andere ouderen, mensen met onderliggende aandoeningen.

Griep extra: jonge kinderen

Covid-19: nog niet volledig bekend

4/ Wanneer ben je besmettelijk?

Griep: 1 dag voor symptomen en 7 dagen lang

Covid-19: 2 dagen voor symptomen en ten minste 7 dagen na start van de

klachten

5/ Hoe wordt het verspreid?

Beide: Verspreiding via druppels die bijvoorbeeld verspreid kunnen worden door

hoesten/niezen. Eventuele verspreiding via handen en contact met slijmvliezen

6/ Complicaties

Beide: o.a. longontsteking, ademhalingsproblemen, secundaire bacteriéle

infecties

Covid-19 extra: bloedpropjes (trompose)

7/ Behandeling

Beide: Zuurstof bij ernstige longontsteking.

Griep extra: Eventueel antivirale middelen om de ziekteduur te verkorten

Covid-19 extra: Dexamethason bij opgenomen patiénten

8/ Is er een vaccin

Griep: Jaarlijks een griepvaccin de samenstelling verschilt per jaar

Covid-19: nog niet beschikbaar.
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