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Focusgroepen

Focusgroep is een gestructureerde groepsdiscussie, begeleid door een gespreksleider.

Selectie deelnemers op basis van spreiding in leeftijd, opleiding en GGD-regio.

8 online focusgroepen
+ 2 met 16-24 jarigen
+ 2 met 60-plussers
* 4 met alle leeftijden

Gemiddeld 6 deelnemers

22 februari — 11 maart

Twee vragen centraal:

1. Hoe gaat het met mensen tijdens de pandemie en waarom verschilt dat tussen

groepen?

2. Wat is een goede manier om de komende maanden verder te gaan en waarom?’
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Hoe gaat het nu?

leefomstandigheden, impact dagelijks leven, aanpassingsvermogen

Deelnemers die hun welbevinden als goed ervaren wonen ruim en/of

op een rustige plek, ervaren minder veranderingen in hun leven ten

opzichte van voor corona en lukt het beter zich aan te passen aan de

omstandigheden of berusting te vinden in de situatie.

Deelnemers die hun welbevinden een lagere score geven wonen

vaker klein, ervaren veel veranderingen en ervaren vooral dat ze

zaken hebben moeten inleveren.

Jongeren worden in vergelijking met ouderen relatief harder geraakt,
zowel qua leefomstandigheden als veranderingen ten opzichte van voor
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Hoe gaat het nu? 1-bezoekerregel

De regel wordt als niet logisch ervaren en als de meeste impact op

welzijn.

‘Als één persoon in een huishouden is besmet, dan zijn de anderen dat ook’

‘Tk mag wel bij mijn ouders op bezoek maar ze mogen niet bij mij langskomen”

Mensen geven een eigen invulling aan de maatregel;
1 persoon — 1 huishouden

Van alle maatregelen noemen mensen de 1-bezoekerregel als degene
waar ze het eerst versoepeling zouden willen ten behoeven van hun

welzijn.
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Hoe gaat het nu: positieve effecten

Meer rust, minder gejaagd

De samenleving wordt als minder gehaast ervaren. Mensen zijn rustiger en hebben meer

tijd voor naasten.

Dankbaarheid
Positieve effecten

Waardering voor zaken die voorheen vanzelfsprekend waren; | pehouden vraagt
contact met vrienden en familie, de eigen leefruimte en voor het gm aandacht -

feit dat we in Nederland wonen. gaat niet vanzelf

Thuiswerken

Thuiswerken is een positieve sociaal-maatschappelijke verandering. Men wil gedeeltelijk

terug naar kantoor, maar ook deels blijven thuiswerken omdat daar voordelen aan zitten;
minder files, meer tijd voor het gezin en minder noodzaak om in de grote stad te wonen.

Meer lokaal leven

Maatschappelijke veranderingen zoals een afname in reisbewegingen en in
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Toekomst: “coronapaspoort” -

app

Optie van een negatieve testuitslag

Voorkomt uitsluiting van groepen

(mensen die nog niet de kans hebben gehad om zich te laten vaccineren of dit niet wi

Zorgen over een negatief testbewijs

o Een test moet geen of heel weinig geld kosten (toegankelijkheid)

o Betrouwbaarheid van een negatieve testuitslag

o Risico van fraude met test- en vaccinatiebewijzen

Kritische noties over toegangspaspoort

o Wat is de einddatum van zo'n toegangssysteem?

o Waar wordt de data opgeslagen?
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Toekomst: Jongeren & Belangenafweging
Jonge mensen vinden dat hun belangen niet voldoende worden meegenomen in de

aanpak.

Ze worden relatief hard geraakt doordat;
+ kleinbehuisd

+ werk/bijpaantjes vallen weg met als gevolg financiele problemen, geen

compensatieregeling
+ stages gaan niet door en online onderwijs (coronadiploma)
* somber toekomstbeeld, naast de pandemie de klimaatcrisis & woningcrisis

o Stigmatisering voelt naar: ‘feestjongere die de besmettingen veroorzaakt’

Genoemde oplossingsrichtingen:

o Differentiatie van maatregelen: Jongeren zijn over het algemeen minder kwetsbaar en

daar zou ook meer mogelijk voor moeten zijn.

o Creatieve oplossingen: veilig samenkomen in grote gebouwen die nu leeg zijn

(filmzalen, kantoorpanden) en buiten (sporten).
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Toekomst: versoepelen

Er wordt uiteenlopend gedacht over versoepelen;

van zo snel mogelijk tot wachten totdat iedereen gevaccineerd
IS.

Door met elkaar te praten over het tempo van versoepelen ontstond het

beeld dat geleidelijk versoepelen het beste is; voorkom een jojo-effect.

lllustreert het belang van gesprekken met andersdenkenden en

hanamalima vim ArAanTrmAaAamtAans Am mara Aasatiairanm (mama AaAals fia la irenewf ma

Blik vooruit

4/5 nieuwe gedragsdata op Corona Dashboard

18/5 nieuwe gedragsdata uit grote vragenlijstonderzoek in RT - publicatie 21/5 mei
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