184073
To: @minvws.nll;M)@minvws.nI]
)

From: 5.1.2e

Sent: Thur 9/17/2020 11:44:38 AM

Subject: FW: Persbericht en onderzoek Geleerde lessen Corona ll|

Received: Thur 9/17/2020 11:44:44 AM

PERSBERICHT Mantelzorger fors zwaarder belast doordat zorg nog nietterug is op oude niveau.doc
Rapportage Geleerde lessen Corona Illl.pdf

Ter info. Gaat morgen naar buiten door MantelzorgNL. Wel zorgelijke signalen. Komt ook terug in jullie overleg met de cliént en
patientorganisaties.
Wat kunnen we doen met de signalen? Leggen we dat terug bij gemeenten en zorgaanbieders?
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Programma Langer Thuis

Van: | MantelzorgNL @mantelzorg.nl>

Verzonden: donderdag 17 september 2020 10:34

Aan: I ISR o minvws ni>

Onderwerp: Persbericht en onderzoek Geleerde lessen Corona ll|

lo JEREEN

Ik heb jouw voicemail vanmorgen ingesproken. Hierbij de resultaten van ons 3° onderzoek naar de ervaringen van mantelzorgers in
Coronatijd. Ter info: 1¢ onderzoek bij start Corona, 2° begin juni en nu 3° in augustus. Kern van de uitvraag:
1. 70% van de mantelzorgers geeft aan dat de Corona tijd zwaar is in de zorg en ondersteuning. Met name het altijd ‘aan’
moeten staan, valt zwaar.
2. Dit komt mede doordat 50% van de mantelzorgers aangeeft dat de zorg en ondersteuning nog steeds niet op volle sterkte
terug is. Met name de dagopvang laat beduidend minder mogelijkheid zien om gebruik van te maken. (Dit is niet omdat
mensen dit zelf willen.)
3. 70% van de mantelzorgers heeft zich zorgen gemaakt en/of maakt zich nog zorgen over het welbevinden van hun
zorgvrager. Daarbij gaat het over o.a. eenzaamheid, structuur kwijt en achteruitgang.
4. We hebben ook gevraagd naar de positieve kant van de Coronatijd. Dan geven mantelzorgers als positief ziet; o.a.
verdieping relatie, rust thuis, tijd voor elkaar. Deze ervaringen zitten vooral bij de mantelzorgers die zich minder belast voelen
en waarbij zorg en ondersteuning op peil is gebleven of snel gekomen.

In persbericht roepen wij op dat:
a. Zorgaanbieders en gemeenten actief gaan zoeken naar mogelijkheden om met name de dagbesteding op het goede niveau
te krijgen (andere ruimtes huren, samenwerking 1° en 0°- lijnvoorzieningen, etc).
b. Gemeenten nu in overleg met het voorliggende veld (steunpunten mantelzorg, welzijnsorganisaties en wijkteams) in kaart
brengen welke mantelzorgers bij eventuele nieuwe afschalingsmaatregelen, in ieder geval zo veel als mogelijk buiten schot
moeten blijven.

Ik heb beloofd het onderzoek ook door te sturen naar de leden van het pati€éntenoverleg met . Dus via die lijn komt het
ook bij jullie.
Ik stuur jou later vandaag nog een mail met onze bespreekpunten voor aanstaande maandag.

Met vriendelijke groet,
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