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RL 155 — Richtlijn Testen COVID-19 bij werknemers zonder klachten en werknemers

die deel nemen aan het wetenschappelijk onderzoek

Refertes

Richtljn inzet en testbeleid defensiemedewerkers (CEAG)

Doel document

Dit document geeft relevante a htergrondinformatie en kaders die betrekking hebben op het testen

van Defensiemedewerkerszonder klachten op COVID-12 en is bedoeld voor (medisch) personeel dat

betrokken is bij de planning, utvoering en verwerking van gegevens van detesten. De voornaamse

bron van informatieis de richthjn gencemd bij refertes waar bij alleen die informatie hieris

opgenomen die noodzakelijk is bi de uitvoering van het testen.

Inleiding
Het testen opCOVID-18 d.m.v. een PCR kan om meerdereredenen plagtsvinden.

Een reden kan zijn dat er een negatief testresu ktaat moet zijn voordat een werknemer van Defensie

een ander land mag bezoeken. Het gaat hierbij om een bedrijffEeneesskundig onderzoek omdat dit

plaats vindt zonder da de werknemer een klacht pasend bij COVID-1% heeft. Kosien voor een

dergelijk onderzoek komen dan ook voor kosten van de werkgever.

Een andere reden E dat militairen getest worden in het kader van een wetenschappelik onderzoek.

Dit betekent dat ze naast een PCR ook 2 x bloed wordt afzenomen voor serologie op antistoffen.

Dit onderzoek vindt plaats door het CEAG, , lab groep Ermeloen
RIVM.

Momenteel heeft defensie afspraken met RIVM om PCR'ste onderzoeken van Defensiewerknemers

zonder klachten.

Tenslotte kan het zin dat dewerknemer daadwerkelijk klachten heeft en op verwijzing van de arts
zich Bat testen bi deGGD. Momenteel test deGGD aleen mensen met klachten die kunnen passen

bij COVID-19. De kosten hiervan komen niet voor rekening van de werkgever, maar voor GGD.

De bedrijfgeneeskundig zorg binnen Defensie isvoor militaren en burgers anders belegd en

verslaglegzing van bijvoorbeed klachten en testuitslagen vinden plaats in gescheiden medische

dossiers. Een burgermedewer ker dient zich dan ook in eerste instantie te melden bij een kbcatie van

BGZCEAG en de militair bij een locatie van het EGE.

In deze richthjn wordt achtereernvolgens informatie gegeven over testlocaties informatie per

categoriest uatie om de klantvraagop juiste wijze af te handelen. Ook wordt informatie gegeven

over het gebruik van persoconlijke bes hermingsmiddelen (PEM's) en vinden verw jzingen plaats naar

relevantedocumenten. Deze documenten zijn in ons KMS opgenomen en tevinden via link.
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Testlocaties

C-EGE heeft bepaald dat deondersaande locatiesde taak om te kunnen testen krijgen toegewezen:
-  Gezondheidscentrum Den Helder

-  Gezondheidscentrum Garderen

-  Gezondheidscentrum Oirschot

-  Gezendheidscentrum Havelte

-  Gezondheidscentrum Woensdrecht

Op deze locaties moet het personeel vaardig zijn in het afnemen en verwerken van testmateriaal.

Hiervoor & aanvullende scholing nodig voor 0.3. het afnemen van materiaal voor dePCR (neus en
keelswab). Daarnaast moet het personeel uitleg krijgen over het invullen en verwerken van diverse

farmulieren en vragenlijsten. Met name de handelingen rondom het wetenschappelijk onderzoek

zijn wat gecompliceer der.

Vaststelling indicatie test en opmaak for mulieren
Het moet voor het GC duidelijk zijn of er nderdaad een indicaie voor de test is en het moet duidelijk

zijn op welk moment de testuitslag beschikbaar moet zijn. Dit isnodig om te bepalen wanneer het

testmaterizal moet worden afgenomen.

In de ‘Richtlijn imnzet en testbeleid defensiemedew erkers’ wordt beschreven da de indicatie in het

gevalvan mesies bepaald door DOPS/CAT JAMED. In het geval van [gereedstelings-) oefeningen of

andere noodzakelijke inzetten (zoak diensreizen) buiten Nederland wor dt de indicatie bepaald door

de stafartsen OPCO'sende MGA. De indicatie voor tegen in het geval van buitenandpaatsingen is

voorbehouden aan DCIOD.

Maast een eventueletes kan het ook zijn dat de werknemer een “verklaring’ nodig heeft dat hij in

quar antaine heeft gezeten of wri iIsvan symptomen die kunnen duiden op COVID-12. Verschillende

Enden stellen hieraan eigen eisen en gebruiken eigen formulieren. Om enig inzicht te verkrigen

heeft EGE het Formulier ‘FO 155 — Formulier aanvragen COVID-19-testen (aanvullend) formulier ten

behoevevan dienstreis ontwikkeld. Dit formulier gaat breed onder de DOPS/CATIAMED, OPCO's,

Bureau Individuele uitzendingen (BIU) verspreidworden. In geval van groepen zal de POC van de

groep colliectief deformulieren moeten azn leveren en in geval van individuen zal deze het formulier

ze meenemen. Ongetwijfeld zal deze procedurein het begin nog niet goed open. In dat geval kan

het formulier aan de individuele werknemer of POC gemaild worden om et volledig in tevullen.

Categorieén defensiepersoneel

Categorie 1: Groepen militairen die in quarantaine zitten voor inrotatie missiegebied
In eerste instantie wordt bepaald of het land een aantoonbare negatieve uitslag est en hoe ‘oud’ de

uitslag mag zin. Ook moet duidelik zijn of er aanvullende formulieren nodig zin. Dit betreffen dan

bijvoorbeeld formu lieren waarop verklaard wordt dat een militair in quarantaineheeft gezeten of

dat een militar geen kiachten heeft die kunnen wijzen opCOVID-12. DOPS, evi. dtv OPSUPCEN isde

nstantie die deze informatie moet verarekken aan EGE. Afhankelijk hiervan wordt bepaald op welk

moment de testen moeten worden afgenomen.
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Indien de militairen in quarantine zitten op 1 van de sangewezen locatieszalmediech personel van

het EGE die cok dezorg voor deze groep gehad heeft cok detegen afnemen. Indien het een hele

ote groep & kan ondersteuning voor afname aangevraagd worden vis £1.2e

| mindef.nl,IEE,
Transport van het testmaterizal naar het RIVM moet worden geregeld door de vaste kamp staf.
De uitslagen kunnen sinds kort online verkregen worden middek een portaal van het RIVM (zie
onder de par agraaf testuitslagen).

Categorie 2: Testen van individuele of groep militairen (zonder guarantaine)

Hierbij gaat het meestalom militairen die op dienstreis moeten of met een buitenlandsplaatsing. In

eerste nstantie wordt bepaald of het land een aantoonbare negatieve uitslag eist en hoe ‘oud’ de

uitslag mag zijn. Afhankelijk hiervan wordt bepaald op welk moment de testen moeten worden

gizenomen. Kleine groepen (<10 personen) mogen zich direct bij een GC melden. Indien de groep

groter is moet de aarvragend commandant of de POC van degroep contact opnemen met LTZ 1

(ar ERT
:

Lo el
. Er wordt dan

Als de miliair of de POC van een kleine groep (<10 personen) zich meldt bij een EGE locaie die geen
testen afneemt dan wordt deze doorverwezen naar 1 van de5 eerder gencemdeG's.
Daar wordt in overleg met RIVY &spraken gemaakt wanneer het ma erizal aangeleverd kan worden.

De miltair of POC van degroep iszelf verantwoordelijk voor het afleveren van het ma eriazal bij het

RIVM.

Categorie 3: Testen van militairen in het kader van het wetenschappelijk onderzoek CEAG/Soons
EGE speci een rol bi hetvinden van miltairen die deel zouden willen nemen aan dit onderzoek. Dit

betreft miltairen die:

+ Klachten hebben die kunnen passen bij COVID-1% en die contact hebben gehad met een COVID-

1% verdachte (al of niet getes).
+ Niet ziek zijn maar wel contact hebben gehad met een bewezen COVID-19 husgenoot of colleza.

Hierbij moet er gedurende ongeveer een werkdag meerdere keren, of Bngere tijd

ganeengesioten, contact binnen 1,5 m zijn geweest terwil het de contact persoon al enigevorm

van kiachten had. De contactpersoon moet bekend zijn evenals de testdatum waar uit de

podtievetest kwam.

Indien de militair bereid is om deel te nemen kan de naam en telefoonnummer doorgegeven worden

aan artsonderzoek EMRELE 5 mindef.nl). Indien de militar inder daad geschikt is

voor deelnamedan wordt | oor A: tel

IEEEZD =nzemend bi 1 van de EGB-testiocaties.

Voor dit onderzoek wordt uitsluitend gebruik gemaskt van test- en verzendmater mal van het RIV.

De testlocaties EGE worden hierin voorzien via het miltair labora orium Ermelo. Al het afgenomen

materizal (2 x NP,2 x Op swab, 2 x stolbuis, 1 x EDTA, 2 x Speekselbuis) moet binnen & uur na afname

op locate Ermelo zijn. Vanuit hier zal een geconditioneerdeherverdeing naar RIVM, Biotrack en

AMC zijn. Codrdinatie van het transport van testmater aal richting laboratorium Ermelo loopt via de

planner.
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Categorie 4: Testen van militairen (met klachten)

Hierbij moet het “Stappenplan testen COVID-18 bij klachten via GGL" van het EGE gevolgd worden.

Categorie 5: Testen van burger medewerkers (zonder klachten)

Hierbij gaat het meestalom burgermedewer kers die op dienstreis moeten of geplaatst worden in

een ander land. In eerste instante wordt bepaald of het land een aant conbare negatieve uitslag eis

en hoe ‘oud’ de uitslag mag zijn. Informatie hierover moet worden aangeleverd door de lijinmanager

of organisatiediede burgermedewerker op pad suurt of DCIOD in het gevalvan een

buienlandplaa=ing. Afhankeljk hiervan wordt bepaald op welk moment de testen moeten worden

gfzenomen.

De burgermedewer ker meldt zich in eerste instantie bij BGZ/CEAG. Hier wordt bepaald of een test

daadwerkelijk uitgevoerd moet worden. Indien dit zo is zal de burgermedewerker een asprask

maken met 1 van de5 testlocatiesvan het EGE.

Daar wordt in overleg met RIVY a spraken gemaakt wanneer het material aangeleverd kan worden.

Voor een burgermedew erker wordt een labor aoriumformuller gebruikt met decont actgegevensvan
BGZCEAGzodat deze ook de uitslag ontvangt voor vast legging in het BGZ-dossier. NB de

nzendernummersvan BGZ/CEAGworden zospoedig mogeljk in dit document verwerkt.

De burgermedewer ker is zelf verantwoor delijk voor het Sleveren van het materiaal bij het RVM. De

enaringen hiermee zijn uitstekend. In de praktijk & gebleken dat het regelen van een chauffeur via

DVO te tijdrovend B.

Categorie 6: Testen van burger medewerkers (met klachten)
De procedure hiervoor is uitgebreid beschreven in ‘Stappenplan bi een positief geteste COVID-19-

patient’ van het CEAG. Dit komt erop neer dat een burgermedewerker zonder verwizing zich kan

melden bij de GED via het landeljketekfoonnummer. Alleen in het geval van een postieve uitskhn

moet de burgermedewer ker zich melden bij BGZ. BGZ geeft dit dan cok door aan het GC van de regio
waar deburgermedewerker werkt. Dit gebeurt via een mail naar het algeemene emailsdresvan het

desbetreffendeGC én telefonisch.

Categorie 7: Gezinsleden van militairen die in het buitenland geplaatst worden

EGE speek geen rol hierin. Indien een miltair hier vragen over stelt dan moet hij doorverwezen

worden naar DC 0D. Gezinsleden kunnen zich laten testen bij een civiele instantie en de kostenvia

de militair declareren.

Uitvoering van de test

Op de internet website https: loi. rivm.nl/bijlage/afnamet echniek
gaat een filmpje en een presentatie in pdf-vorm over de amametechniek.
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Gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM's)
Adviesvan LCI isom qua gebruik PBM’'s bij afname van een asymptematisch persoon hetzelfde te

doen ak bij een persoon met kKlachten. Dit Lv.m. het mogelijk pre- of asymptomasch zijn, het

opwekken van de hoestprikkel (en dewer kpeversverantwoordelijkheid).

Overleg met LCI heeft uitgewezen dat devolgendePBEM sgedragen moeten worden:

-

 Chirurgisch masker type lir;
-  Dispossble schort met lenge mouwen/dienstk leding met halterschort;
-

Handschoenen;
-

 Dogbescherming.

Om verspiling van PEN’s te voorkomen heeft het de voor keur om afname van testmaterizal in

groepen te laten plaatsvinden. Hier bij gelden de onderstaande aanwizingen:
- Het masker mag aan én stuk gedragen worden totdat de ademhalingsweerstand te hoog

wordt;
-  Tussentijds wisselen isniet nod ig bij de zorg voor meerdere paénten achter ekaar. Let op

dat een maker nooit om de hals gedragen wordt;
-  Vervang het masker als het besmet is met kchaamsvocht, bij beschadiging, consumptie van

eten en drinken of bij het verlaten van de ruimte;
- Wissel naelk consul de handschoenen. Pas handhygiéne toe na uittrekken handschoenen

{na elke patiént);
- Het schorten deveilgheidsbril kunnen gedurende degehele afname gebruikt worden.

Bewaarcondities afgenomen testmateriaal

Afgenomen testmateriaal moet zo snel mogelijk na afname naar het RVM getransporteerd worden.

Maocht toch een tijdelijke opslag nodig zijn dan moet dit bij voorkeur in een koelkast op 4 gr Cekius

(marge 2-10 graden Celsius) plastsvinden. Het materiaalwat nodiz is om de testen af te nemen mag

overigensook niet boven de 25 graden Celsius bewaard worden. Let daar dus op ak het testen in

warme omstandigheden plaats vindt (warme zomerdagen).

Verpakking en verzending testmateriaal

In de ‘Werkinstructie bestellen en beheer van testmater@alCOVID-1% wordt beschreven opwelke

wijze ver pakking- en verzendmaterieel besteld mag worden. Het hierin cpgenomen ma erieel
voldoet aan de wettelijke eisen om infectieus materiaal te ver pakken en teverzenden.

Het verzoek van RIVM isom sealbagsof andere plastic zakken niet vaculm te trekken omdat dit kan

eden tot losraken van dopjes van de buisjes en contaminatie van andere monsters. Ook mag het

aanvraagformulier niet in de seabag gestopt worden. Deze moet separ aat bijgevoegd worden.
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Contact met RIVM

Afgpraak tussen Defensieen RIVM is, om miscommunicatiete voorkomen, skechts een aantal mensen

contact mogen keggen met de dienstdoendevircloog van het RWW. Dit contact betreft mon. de

gistemming t.av. afleveren testmateriaalen de terugkoppeling van testuitslagen. Vanui staf EGE zijn

dit ST en anu deG's zijn dit het HGC en

praktijkmanager van des teslocaties

Adres Antonie van Leeuwenhoeklaan ©

3721MA Bitthoven

E-mailadres: E@RMNM NL

PCR testen kunnen afgegeven worden bij het RIVM. Hierbij & het van belang dat dit altijd van

tevoren
-

moet zijn met de dienstdoendevircloog van het RIVM. Deze is berekbaar via

Werkdagen (08.00
—-

17.00): afgeven bij receptie (gebouw naast de skghoom)

Weekend/avond (17.00 — 8.00): afgeven bij bewaking (zelfde gebouw naast de slagboom)
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Aanvraagformulier RIVM voor aanvraag PCR COVID-19

Dit formulier iste vinden op de EGBCOVID-1% paginaviavolgende link:

https fint rant. mindef.nl/descol/im abled Oforme 20R VM tcmd-1464062. pdf

Het isvan belang dat het formulier volledig wordt ingevuld waarbij aarvullendopde gevraagde

gegevens op het formulier ook denaam van het GC en het ireender nummer wordt vermeld. Ook het

vermelden van de exacteafnamedaum en tijd & van belang Lv.m. de ‘houdbaarheid’ van de

testuitslag. De eisen aan de ‘houdbaarheid ver=chilien per land.

Het RIVM beschikt al over de juiste emailadressen.

Inzendernaam Inzendernummer | EmailadresS5L- post

GC Den Helder 10583

GC Garderen 10571

GC Havelte 10585

GC Oirschot 10568

GC Woensdrecht 10584 @mindef.nl
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Testuitslagen

De testuitslagen kunnen opgezocht worden in de beveiligde omgevi van het RIVN. Het emailadres

& het aigemens amiiacresyan het GC.INNERov ce

Beveligde e-mall- en dooumentafizvering

’ iy

Inloggen

E-malazne

Viadhiwesord:

Wachivaoon] vernpien?
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