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KBO-Brabant Pal&. ry
Belangenvereniging van senioren SN Dp 4

Opgehaalde ervaringen uit Regionaal Beraad KBO-Brabant met zijn
gemeentelijke kring- en lokale afdelingsbestuurders, september 2020

1. Angst onder senioren

Zowel bij veel vrijwilligers als deelnemers heerst angst om al deel te nemen aan

activiteiten.

Veel gehoord geluid is dat mensen het idee hebben dat ze helemaal niks meer

mogen.

In sommige Afdelingen is nu al zes maanden lang geen activiteit georganiseerd en

is men bevreesd dat ledenaantallen teruglopen.
Veel mensen zijn bang voor fysiek contact en dat maakt het moeilijk de leden te

bereiken en de band met hen te behouden.

Onzekerheid over toekomst.

Vrijwilligers en leden van Afdelingen die wel activiteiten hebben opgestart missen

de sfeer, waardoor animo terugloopt. De gezelligheidsfactor gaat verloren, koffie

drinken is ook minder op afstand van elkaar.

Ook in besturen zijn mensen overleden, waardoor Afdelingsbesturen overwegen

helemaal te stoppen omdat ze geen rekruteringsactiviteiten(thuis langs gaan,

bijeenkomsten organiseren, inpraten van kandidaten,) voor nieuwe bestuursleden

kunnen ondernemen. Een kritisch moment voor het verenigingsleven, is een

veelgehoord geluid.

Angst wordt vooral bij de jongere garde gezien, 60-70 jarigen.
Veel mensen gaan structuurgemis ervaren doordat activiteiten niet doorgaan.

2. Nonchalance onder senioren

Mensen leven regels niet goed na. Zelfbegrenzing is niet altijd aanwezig.
Activiteiten als fietsen en jeu de boules moesten worden gestaakt omdat niemand

meer 1,5 meter afstand hield. Deelnemers namen de regels niet serieus.

Besturen zijn bevreesd voor eigen discipline van de leden op de jaarvergadering.

3. Grensgemeenten
Bezoeken over de grens werden onmogelijk, hetgeen een enorme impact had op

het sociale leven. Doordat niet alleen Nederlandse maar ook Belgische richtlijnen
moesten worden gehanteerd - het cultureel centrum in Baarle-Nassau

bijvoorbeeld valt onder de Belgische wetgeving - ontstond er ook een zekere

sociale verwijdering in de gemeente.

4. Indicatiestelling
Indicaties beoordelen per telefoon bleek lastig voor vrijwillige Wmo-

cliéntondersteuners.

Er is een forse extra belasting geweest van vrijwillige ouderenadviseurs, Wmo-

cliéntondersteuners en belastinginvullers.
De kwaliteit van rapportages keukentafelgesprek laat zeer te wensen over.

Ook in koplopergemeente haken vrijwillige KBO-cliéntondersteuners af omdat er

teveel wordt gevraagd van hen. Het blijven wel vrijwilligers.

5. (Na)zorg thuis

Ook de wijkverpleging ging afschalen waardoor mensen in plaats van dagelijks

verzorgd te worden, nog maar één of hooguit twee keer per week verzorging

kregen.
Veel mensen hebben een naaste verloren, hoe vullen we die nazorg in.
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6. Kosten

Met de handhaving van 1,5 meter afstand is ook het kostenplaatje voor

verenigingen veranderd. Er is immers een grotere zaal nodig en de zaalhuren zijn
dan vaak navenant.

Of bijeenkomsten waar normaliter veel mensen op af komen, moeten nu worden

verdeeld in twee of drie bijeenkomsten in plaats van één. Ook dat maakt het

duurder voor verenigingen.

KBO-Afdelingen met een eigen home moeten wel huur en vaste lasten

doorbetalen, maar activiteiten kunnen nauwelijks worden georganiseerd waardoor

bar-inkomsten worden gemist.

KBO-Afdelingen met een eigen home lopen soms tegen technische beperkingen

aan, zoals ventilatiemogelijkheden.

7. Communicatie

Er is veel behoefte aan
- liefst schriftelijke -

communicatie, met name in

ledenmagazine ( die worden gespeld) en op website, Engelse termen vermijden,

begrijpelijke taal.

Mensen hebben last van tegenstrijdige voorlichting, laat deskundigen met een

eenduidig verhaal komen.

Het kost steeds meer moeite om mensen ervan te overtuigen dat ze zich aan de

regels dienen te houden. De tegenstellingen in de berichtgeving over het

coronavirus maken het voor velen steeds moeilijker om de regels in acht te blijven
nemen.

Behoefte aan glasheldere richtlijnen voor het opstarten van verenigings-
activiteiten.

Maak een folder A4 met tien begrijpelijke richtlijnen in meerdere talen hoe je

jezelf kunt beschermen.

Veiligheidscodrdinatoren van gemeenten geven verschillende adviezen af.

Leren van elkaar: overzichtelijke website met tips en adviezen voor verenigingen.

8. Rol gemeenten
Moeizaam contact van seniorenverenigingen met sommige gemeentes.

Gemeentelijke KBO-Kring kan ondersteuning gebruiken bij gesprekken met

gemeente want visie en lijn ontbreken.

Vooral in grote steden weten gemeenten de kracht van het maatschappelijk
middenveld niet te benutten. Ze maken vooral gebruik van professionele

organisaties, maar die zijn vaak niet of onvoldoende verankerd in de wijken en

buurten.

9. Accommodaties

Moeilijk om geschikte accommodaties te vinden.

Verenigingen willen wel activiteiten organiseren, maar zijn erg afhankelijk van

derden.

Straks moeten ramen weer dicht, onduidelijk of ventilatie goed geregeld is in

accommodaties van derden. Corona-proof certificaat zou helpen.
Met name multifunctionele accommodaties van gemeenten zijn star gebleken: als

eerste gesloten, als laatste open en dan nog met beperkingen zoals zondags-
sluiting.

Bij elke te organiseren activiteit loopt men tegen beperkingen aan.

10. Corona vastgesteld.... en dan?

Aan alle deelnemers van door KBO-Brabant organiseerde bijeenkomsten wordt

een gezondheidscheck voorgelegd. Deze dient kort voor aanvang van de

bijeenkomst naar waarheid ingevuld te worden teneinde zicht op de meest actuele

gezondheidstoestand van de deelnemer te verkrijgen. Mocht na de bijeenkomst

onverhoopt blijken dat bij een of meerdere deelnemers toch corona is vastgesteld,
dan worden alle deelnemers persoonlijk benaderd. Het RIVM adviseert immers

om, wanneer men in contact is geweest met een met corona besmette patiént, 10

dagen in quarantaine te gaan. Omdat de incubatietijd maximaal 14 dagen
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bedraagt, worden de deelnemerslijsten en gezondheidschecks twee weken

bewaard, waarna ze vernietigd worden.


